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Uvod

V ramci prevence rizikového chovani je nutné vénovat zvySenou
pozornost jakymkoliv zméndm v chovani i prospéchu, které¢ se u
jednotlivcet, pfipadné skupin vyskytnou. Pii jakékoliv zméné v chovani
nebo 1 v ptipad¢ podezieni na ni, je vZdy nutné ucinit nasledujici:

U jednotlivce:

* Promluvit si s nim v bezpeném a chranéném prostiedi a pokusit se
zjistit pfi¢inu zmény.

* O zjisténych poznatcich informovat tfidniho ucitele, ptipadné feditele
Skoly, metodika prevence a vychovného poradce.

U kolektivu:

 Pfenechat Setfeni na metodikovi prevence a Skolském preventivnim
tymu.

* Ttidni ucitel informuje zdkonné zastupce zakll o zjiSténém stavu. S
ohledem na situaci tak u¢ini bud’ individualn€ nebo prostiednictvim
mimofadne rodiCovské schizky, pticemZz nabidne zadkonnym
zastupclim pomoc pii1 feSeni, pfipadné doporu¢i vhodné poradenské
zatizeni.

Na co nezapomenout:

* V ptipad¢ potieby ihned (jako prvni krok) poskytnout 1ékatskou prvni
pomoc.

» 7 kazdého jednani, z kazdé teSen€ situace je nutné sepsat zapis —
ulozen v teditelné, v agendé Skolniho metodika prevence, ptipadné
ttidniho ucitele. V zapisu by nemély chybét podpisy zucastnénych,
dohodnuty postup fesSeni, jaké bylo uloZeno vychovné opatieni apod.
Vsichni ztcastnéni by také méli obdrzet kopii zapisu.

* Rodice jsou pravideln¢ informovani o prospéchu a chovani svych déti
a maji moznost kdykoliv Zadat vysvétleni a objasnéni hodnoceni nebo
postupt feseni. S Zadosti o proSetieni situace se mohou rodice kdykoliv



obratit na feditele Skoly. Jedinou vyjimkou, kdy jsou rodiCe z
informovani vylouceni, je podezieni na tyrani, zneuZivani a
zanedbavani ze strany rodinnych piislusnik.

 VesSkera pisemnda korespondence s rodi¢i ¢1 externimi
spolupracujicimi subjekty by méla mit podobu doporuc¢eného dopisu.

Primérni prevence rizikového chovani u zaki se zamétuje predevsim
na predchdzeni a minimalizaci rizikovych projevii chovani. Vycet
jednotlivych oblasti rizikového chovani dle MSMT je uveden niZe:

» agrese, Sikana, kyberSikana a dalSi rizikové formy komunikace
prostiednictvim multimédii;

* nasili, vandalismus, intolerance, antisemitismus, extremismus,
rasismus a xenofobie, homofobie;

» zaskolactvi;

 zavislostni chovani, uzivani vSech navykovych latek, netolismus,
gambling;

* rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé, prevence urazi;

* spektrum poruch ptijmu potravy;

» syndrom CAN;

» domaci nasili;

 kradeze;

* sebepoSkozovani;

* negativni piisobeni sekt, ptislusnost k subkulturam;

e sexualni rizikové chovani.

Konkrétni metodické postupy tykajici se uvedenych typa rizikového
chovani jsou uvedeny na nasledujicich strankach.



1. Postup Skoly pri vyskytu podezrelé latky a pri podezreni na uziti
navykové latky Zakem

1.1 Pii nalezu podezielé latky
1. moznost:

» Pedagogicky pracovnik wulozi v pfitomnosti dalSiho ¢lena
pedagogického sboru tuto latku do obalky.

* Na obalku napiSe datum, ¢as a misto zajisténi latky, pfipadné¢ komu
byla latka odebrdna, podepiSe se a pfipiSe jméno svédka. Obalku
ptelepi, opatti razitkem Skoly a uschova ji do Skolniho trezoru nebo na
jin¢ bezpecné misto, poptipadé ji preda fediteli Skoly.

* Nasledné bezodkladné vyrozumi vedeni Skoly a policii. Identifikaci
latky provadi policie. Pti pievzeti latky policii si Skola necha tuto
skute¢nost pisemné potvrdit.

 Pokud je zajiSténa podeziela latka u ditéte, které jevi znamky otravy,
preda se latka stejnym zpisobem piivolanému I¢kati.

* O nélezu latky sepiSe pedagogicky pracovnik struény zdznam s
vyjadrenim zédka, u kterého byla latka nalezena. Zapisu a rozhovoru se
zékem je pritomen teditel Skoly nebo jeho zastupkyné.

2. moZnost:

 Pedagogicky pracovnik podezielou latku ponechéd na misté nalezu.

« Bezodkladné kontaktuje Policii CR.

* Do ptijezdu policie zajisti dohled na misté nalezu, ptipadné zadrzi
zéaka, u n¢hoz byl néalez u€inén.

1.2 P¥i pristiZeni Zaka pri konzumaci navykové latky (v prostorach
Skoly, v dobé Skolniho vyucovani, v ramci akci poradanych Skolou)

« Zaméstnanec Skoly zabrani Zakovi v dal§i konzumaci navykovée latky.

 Za piitomnosti dal$i osoby odebere latku zakovi a zajisti jeji ulozeni
zptsobem uvedenym v predchozim bod¢.



» SepiSe struny zdznam o udalosti.
* Dle zavaznosti stavu Zaka posoudi, zda zdkovi hrozi nebezpeci.

» V ptipad¢, Ze je Zak pod vlivem latky do té miry, Ze je ohroZen na
zdravi a zivoté, zajisti Skola odbornou pomoc a piivola I€katskou sluzbu
a policii. Jestlize akutni ohrozeni nehrozi, zajisti pedagogicky
pracovnik vyjadieni Zaka a vyrozumi vedeni skoly.

« Skola ihned vyrozumi zdkonného zastupce Zz4ka o dané skute¢nosti.
1.3 Pri ohrozeni zdravi zaka v dusledku podezieni na poziti
navykové latky

« Zaméstnanec Skoly poskytne zakovi v piipad¢ potfeby prvni pomoc. °
Pedagog zajisti u Zaka, ktery jevi ptiznaky uziti navykové latky, odvod
ze tfidy do mistnosti, kde ziistane po dobu, neZ si pro néj piijdou
zakonni zastupci nebo lékaiska sluzba.

» Dale zajisti nad zakem dohled dospé€lé osoby.

» V pfipadé¢, ze je zadk pod vlivem latky do té miry, Ze je ohroZen na
zdravi a zivoté, zajisti Skola odbornou pomoc a piivolad Iékatskou
sluzbu. JestliZze akutni ohroZeni nehrozi, zajisti pedagogicky pracovnik
vyjadieni Zaka a vyrozumi vedeni Skoly.

» Bezodkladné¢ informuje zakonné zastupce zéka a vyzve je, aby si dité
co nejdiive vyzvedli ze Skoly, nebot’ je nutné Iékaiske vySetieni.
Zakonny zastupce si piijde pro Zaka:

- Skola zajisti seznameni zakonneho zastupce se zdravotnimi obtiZzemi
zéka a apeluje na to, aby zZak navstivil 1€karte.

- Pedagog odkaze zakonné zastupce na odborniky na specializovanych
pracovistich.

Zékonny zastupce si pro zadka nepfiijde:

- Skola piehodnoti zdravotni stav Zaka, zaméstnanec $koly zavola
I1ékatskou sluzbu.

- Skola informuje zakonné zastupce o tomto postupu.



« Skola vyhotovi zapis celého ptipadu a dale stanovi postup, jak zamezit
dalSimu pfipadnému vyskytu podeziel¢ latky.

« Skola pozve zdkonné zastupce zéka k jednani. Probéhne seznameni se
vSemi skuteCnostmi ptipadu, porusenim fadu Skoly a navrhem
vychovného opatieni, které¢ schvalila pedagogickd rada. Dale Skola
doporu¢i odbornou pomoc a nabidne pomoc v prostiedi Skoly
(monitorovani, moznost pravidelnych schiizek s tfidnim ucitelem,
feditelem a metodikem prevence). Z jednani se vyhotovi dva zapisy,
pficemZ jeden obdrzi zdkonny zastupce a druhy si Skola ponecha.

« 74k, jenz prokazatelné zneuzival navykovou latku v arealu skoly bude
kéazenisky potrestan dle $kolniho fadu. - Zaci $koly budou v obecné
rovin¢ seznameni s piipadem a poucCeni o zavaznosti drZeni,
pfechovavani a uzivani navykové latky (nejen) ve Skolnim prosttedi.

- Ttida, ve které se problém objevil, bude monitorovana.

- Na tfidni schiizce prob&hne pouceni zédkonnych zastupcl o tc€incich a
ptiznacich navykovych latek. Pedagog vybidne zdkonné zastupce ke
spolupraci v ptipad¢ rizikového chovani, seznami je s postupem
piipadu a dalSimi navazujicimi preventivnimi ¢innostmi se ttidou.
Ptipomene, Ze zak pod vlivem navykové latky porusuje Skolni fad.

» V pfipad¢€, Ze je Zadk prokazateln¢ ovlivnén navykovou latkou (i
alkoholem) nebo je v akutnim ohroZeni zdravi po poziti navykové latky,
Skola informuje Organ socialné-pravni ochrany déti.

1.4 Pri podezreni, Ze Zak zneuziva navykové latky metodik
prevence, vychovny poradce, tfidni ucitel nebo jiny povéreny
pracovnik Skoly.

* Provede diskrétni Setfeni s cilem zjistit co nejvice informaci (od
spoluzaki, zakonnych zastupcii, poradny);

 Uskutecni rozhovor s ditétem bud’ osobné nebo za ptitomnosti jine

osoby, doporu¢i mu rozhovor s odbornikem.

Pti divodném podezieni:



« Skola citlivé informuje zdkonné zastupce a seznami je s dal$im
postupem Skoly.

* V pfipad¢€ negativni reakce zdkonného zastupce na sdélené skutecnosti
nebo v pfipad€, ze zadkonny zastupce nezatidi pro Zaka dalSi péci,
uvédomi Skola o dané skute¢nosti Organ socialné-pravni ochrany déti.
* Doporuc¢i zZakovi dal$i odbornou pomoc, neni-li v jejich silach
spolecné feSeni problému se zakonnymi zastupci.

1.5 Pri divodném podezieni na distribuci navykovych latek ve
Skole

* Pti zajiSténi podezielé latky postupuje zaméstnanec Skoly zplisobem
vyse popsanym.

» Skola vyrozumi mistni odd¢leni policie, zdkonn¢ zastupce a take
Organ socialné-pravni ochrany déti.

1.6 Pri poziti alkoholu Zakem

» Zamg&stnanec Skoly zabrani Zzakovi v dalsi konzumaci.

« Za pritomnosti dalS$i osoby odebere alkohol Zdkovi a zajisti jeho
uloZeni vySe uvedenym zpiisobem.

* Dle zavaznosti stavu zaka posoudi, zda Zakovi hrozi nebezpeci.

* V ptipadé, Ze je zak pod vlivem alkoholu do té miry, Ze je ohroZen na
zdravi a zivoté, zajisti Skola odbornou pomoc a piivola I¢kaiskou
sluzbu. JestliZze akutni ohroZeni nehrozi, zajisti pedagogicky pracovnik
vyjadieni zdka a vyrozumi vedeni Skoly.

» Pedagogicky pracovnik bezodkladné informuje zdkonné zastupce
zaka a vyzve je, aby si dité co nejdiive vyzvedli ze Skoly.

* V ptipad¢ nedostupnosti zdkonneho zastupce, vyrozumi Skola Organ
socialné-pravni ochrany déti s rozSifenou plsobnosti a vycka jeho
pokyni.

» Pedagogicky pracovnik sepiSe strucny zaznam s vyjadienim zéka, u
kter¢ho byl alkohol nalezen.



* Pii opakovaném poziti alkoholu oznamuje Skola tuto skute¢nost
Organu socidlné-pravni ochrany déti.

« 74k, jenz prokazatelné zneuzival navykovou latku v arealu $koly bude
kazensky potrestan dle Skolniho fadu.

1.7 Pri nalezu alkoholu ve skole

« Zaméstnanec Skoly zajisti uschovani alkoholu do Skolniho trezoru
nebo na jiné bezpecné misto, popiipadé ho preda fediteli Skoly.

» Oznami tuto skute¢nost vedeni skoly.
* O udalosti sepiSe stru¢ny zaznam.

1.8 Pri pristizeni zZaka pri konzumaci tabakovych vyrobki a
elektronickych cigaret

» Zamg&stnanec Skoly zabrani zakovi v dals§i konzumaci.

» Pedagogicky pracovnik Skoly zajisti uschovani vyrobku obsahujici
nikotin do Skolniho trezoru nebo na jiné bezpe¢né misto, poptipad¢ ho
pieda fediteli Skoly.

» Oznami tuto skutec¢nost vedeni Skoly a tfidnimu uditeli.
* O udalosti sepiSe stru¢ny zaznam.
* Ttidni ucitel informuje o této udalosti zakonného zastupce zaka.

* Pf1 opakované konzumaci oznamuje Skola tuto skutecCnost Organu
socialné-pravni ochrany déti.

« 74k, jenZ prokazatelné zneuZzival navykovou latku v arealu $koly,
bude kazensky potrestan dle Skolniho fadu.

2. Postup Skoly pri zpozorovani neklamnych znamek vzbuzujicich
podezieni na syndrom tyraného ditéte

» Zaméstnanec Skoly informuje vedeni Skoly a metodika prevence.

« Zakovi je umoznéno sdélit informace tykajici se jeho situace
pedagogickému pracovnikovi dle vlastniho vybéru.



» Ten se ve spolupraci s vedenim Skoly a metodikem prevence snazi
navazat s zakem osobni kontakt a podnitit ho k rozhovoru.

» Pokud Zak s rozhovorem souhlasi, pedagogicky pracovnik se snazi
citlivym zptsobem ziskat informace tykajici se divodnych podezieni.
» Pokud se pedagogickému pracovnikovi nedafi rozhovor uskutecnit
(Zak je nediivétivy a rozhovor odmitd), pozada pedagogicky pracovnik
o pomoc pedagogicko-psychologickou poradnu. Ditéti doporuci
moznost vyuziti Linky bezpeci a seznami ho s moznostmi dal$i pomoci.

» Pedagogicky pracovnik, vedeni Skoly ¢1 metodik prevence zajisti
schiizku se zdkonnym zastupcem zdka, jejimz cilem bude snaha
okomentovat vypozorované problémy u Zaka a zjistit jejich pficinu.

* Pokud podezieni pokracuje nebo se potvrdi, kontaktuje Skola
neprodlené Policii CR a Organ socialné-pravni ochrany déti.

3. Postup Skoly pri podezieni na domaci nasili

« Pokud pedagogicky pracovnik zaznamend  dlouhodobé
nezpochybnitelné znamky néasili pachané na ditéti, oznami tuto
skute¢nost tfidnimu uciteli a vedeni Skoly.

* Provede rozhovor se Zakem, nabidne mu moZnosti pomoci a povzbudi
ho v jejim vyhledani.

* Sdéli tuto skuteCnost dospélé osobé (obvykle rodi¢-neagresor) a
nabidne moZnosti pomoci (Linka bezpeci, Krizové centrum).

» Pokud se potvrdi, Ze je Zak obéti domdaciho nasili, které napliuje
skutkovou podstatu trestné¢ho ¢inu, kontaktuje Skola neprodlené¢ Policii
CR a Organ socialné-pravni ochrany déti.

4. Postup Skoly pri vySetiovani a FeSeni Sikany Zaka

« Skola vyhodnocuje zavaZnost situace.

» Zvazuje vlastni kompetentnost k feSeni Sikany, v ptipad¢ potieby se
obraci na pomoc zvenci.



« Pfi vySetfovani a feSeni tzv. pocate¢ni Sikany (1. a 2. stupen)
spolupracuje vedeni Skoly, metodik prevence, pfipadné¢ dalsi
pedagogicti pracovnici.

» Pi1 vySetfovani a feSeni tzv. pokrocilé Sikany se Skola obraci na
specializované externi pracovniky. Toto neplati pfi tzv. vybuchu
skupinového nasili.

« Skola zajiStuje ochranu obé&ti, informatort a informaci, jasné
vyjadiuje negativni postoj k nasili.

» Jako soucast tfeSeni nastavuje Skola tzv. ozdravné mechanismy
(spoc€ivajici v praci s tiidnim kolektivem) pro vSechny ucastniky Sikany
a pro celou tfidu v niz k Sikan¢ dochdzelo.

« Skola déle pracuje s agresorem i obéti a jejich zakonnymi zastupci.
Doporucuje moznosti péce o zaka u jinych odbornikii.

4.1 Prvni pomoc pri pocatecni Sikané

» Odhad zavaznosti a formy Sikany.

* Rozhovor s témi, ktefi na Sikanu upozornili, a s ob&tmi Sikany.

* Nalezeni vhodnych svédkil.

* Individualni rozhovory se svédky.

 Ochrana obéti.

 Pfredbé&zné vyhodnoceni a volba ze dvou typii rozhovoru.

- Rozhovor s obétmi a s agresory (sméfovani k metodé smifeni) -
Rozhovor s agresory (sméfovani k metod€ vnéjSiho natlaku)

 Realizace vhodn¢ metody.
- Metoda usmiteni

- Metoda vnéjSiho natlaku (vychovny pohovor nebo vychovna komise
s agresorem a jeho zdkonnymi zastupci)

» Tridnicka hodina.

- Efekt metody usmireni



- Oznameni potrestani agresoru

* Rozhovor se zakonnymi zéastupci obéti.

» Ttidni schtizka.

* Nasledna dlouhodobé prace s celou tfidou.

4.2 Krizovy scénar pro vybuch skupinového nasili pri pokrocilé
Sikané

* Prvni kroky pomoci

- Zvladnuti vlastniho Soku, bleskovy odhad zavaznosti a formy Sikany.
- Bezprosttedni zachrana obéti, zastaveni skupinového nasili.

* Pfiprava podminek pro vySetfovani

- Zalarmovani pedagogli na poschodi a informovani vedeni Skoly.
- Zabranéni domluvé na kiivé skupinové vypovedi.

- Pokracujici pomoc obéti (pfivolani I¢kare).

- Oznameni na policii, navazani kontaktu se specialistou na Sikanovani
(Pedagogicko-psychologickd poradna, Stfedisko vychovné péce),
piedani informaci zakonnym zastupctim.

* VySetrovani

- Rozhovor s obéti a informatory.

- Nalezeni nejslabsich ¢lankt, nespolupracujicich svédk.

- Individualni, ptipadné konfrontacni rozhovory se svédky.

- Rozhovor s agresory, ptipadné konfrontace mezi agresory.

* Naprava

- Metoda vnéjSiho natlaku a zména konstelace skupiny.

4.3 Napravna opatreni pri zastaveni nasili pachané agresorem

* Vychovna opatfeni (napomenuti a dutka tfidniho ucitele, dutka
feditele Skoly).



* Realizace individualniho vychovného planu agresora.
* SniZeni zndmky z chovani.
* Pfevedeni do jiné tfidy, pracovni ¢i vychovné skupiny.

» Doporuceni zakonnym zastupciim zédka o dobrovolném umisténi zaka
do pobytoveého oddéleni stfediska vychovné péce nebo doporuceni o
realizaci dobrovolného pobytu v diagnostickém tstavu.

* Podani navrhu Organu socialné-pravni ochrané déti k zahajeni prace
s rodinou.

4.4 OhlaSovaci povinnost Skoly pri vyskytu Sikany

* Dojde-li k Sikan¢ béhem vyucovani, s nim souvisejici ¢innosti anebo
pii poskytovani Skolskych sluzeb, oznamuje Skola tuto skutecnost
zékonnym zastupclim zaku, kteti byli uto¢nikem nebo obé&ti.

» Orgénu socialné-pravni ochran¢ déti ohlasuje Skola tuto skutecnost,
pokud situace ohrozeni Zaka neptizniv€é ohroZzuje vyvoj Zaka, nebo je
svou povahou velmi zavazna.

* Dojde-li v souvislosti s Sikanou k jednani, kter¢ by mohlo byt
povazovano za piestupek nebo trestny €in, obraci se Skola na Policii
CR.

* Jde-li 0 zavazny stupen Sikany, informuje Skola svého zfizovatele.

5. Postup Skoly pri FeSeni a vySetfovani Sikany ucitele

» Pedagog v pozici obéti Sikany, i pedagog, ktery je svédkem takove
situace, vyhledd bezprostfedné pomoc u vedeni Skoly, Skolniho
metodika prevence, ptfipadné u kolegy, k némuz ma divéru.

* Informuje o této skutecnosti feditele Skoly.
« Skola vyhodnocuje zavaZnost situace.

» Zvazuje vlastni kompetentnost k feSeni Sikany, v ptipad¢ potieby se
obraci na pomoc zven¢i (odbornika z Pedagogicko-psychologické
poradny).



« Skola zajistuje ochranu obéti, informator a informaci, jasné
vyjadiuje negativni postoj k nasili.

 Vedeni Skoly zajiStuje ve spolupraci s metodikem prevence
vySetfovani Sikany.

- Provadi rozhovor s témi, ktefi na Sikanu upozornili, a s obé&ti Sikany. -
Naléza vhodné svédky.

- Provéadi individualni rozhovory se svédky.

- Poskytuje ochranu obéti, nabizi moznosti odborné pomoci a podpory.

- Z rozhovort provadi zapis.

« Reditel $koly pozve prokazatelnym zpisobem zakonné zastupce
agresora k pohovoru na vychovnou komisi.

* Svolava vychovnou komisi.

* Vychovna komise stanovi spolecné se zdkonnym zdstupcem zéka
dalsi postup Skoly.

- Kézeniska opatieni.

- Formu postihu pti dal§im poruSeni Skolniho tadd.

- Doporuceni odborné pomoci v Pedagogicko-psychologickeé poradné,
Strediskem vychovné péce.

- Informovani Organu socialné-pravni ochrany déti, Policie CR (dle
zavaznosti ptipadu).

* Skolni metodik prevence provadi zapis.

 Reditel Skoly udéluje agresorovi kazenska opatieni, dle zdvaznosti
ptipadu informuje Organ socialné-pravni ochrany déti, Policii CR.

» Jako soucast feSeni nastavuje Skola tzv. ozdravné mechanismy
(spocCivajici v praci s tfidnim kolektivem) pro vSechny Ucastniky Sikany
a pro celou tfidu v niZ k Sikané dochazelo.

 Skola dale pracuje s agresorem 1 ob¢ti a jejich zdkonnymi zastupci.
Doporucuje moznosti péce o Zaka u jinych odborniki



6. Postup Skoly pri resSeni a vySetrovani kyberSikany
 Nabidnout podporu ob¢ti.
* Zajistit, aby kyberSikana dale nepokracovala

» Uschovat veskeré diikazy: (SMS, e-maily, zpravy z chatu, fotografie)
ulozit, stahnout, vytvofit snimek obrazovky.

» Zablokovat pachatele: zamezit utoCnikovi pfistup k ucétu nebo
telefonnimu Cislu obéti a je-li to mozné¢, 1 k néstroji a sluzb&, pomoci
které jsou utoky realizovany (kontaktovat poskytovatele sluzby).

» Pokusit se identifikovat Uto¢nika (naptiklad prosttednictvim jeho
ptatel).

» VySetfit incident (Ize vyuzit postupt, jako pfi vySetfovani bézné
Sikany
— pokud jsou uplatnitelné v dané situaci). Spolupracovat s externisty a

odborniky na Sikanu, dale s Pedagogicko-psychologickou poradnou,
Organem socialn&-pravni ochrany déti, Ceskou $kolni inspekei.

* Informovat zakonné zastupce o vznikl¢ situaci. Poucit je o postupech
feSeni Skoly, dale sdélit moznosti vyuziti pravnich sluzeb (Nespada-li
incident do kompetenci Skoly tzn. probchl-li mimo dobu Skolniho
vyucovani a nema navaznost na Sikanu probihajici ve Skole, mlize skola
zakonnym zastupciim doporuéit obratit se na Policii CR nebo Organ
socialné-pravni ochrany déti, zaZzalovat agresora u obcanského soudu,
ptip. vyuzit pravnich sluzeb.).

» Zadat kone¢ny verdikt a informace od vSech zainteresovanych
instituci a subjekt.

« Zvolit odpovidajici opatfeni potrestani agresora, v piipadé¢ méné
zavaznych forem vytvotfit sadu preventivnich opatfeni z oblasti
rizikového chovani na internetu.

* Informovat zasazen¢ zaky o vysledcich Setfeni a o udélenych
opatienich.

* Realizovat preventivni opatieni.



6.1 MozZnosti spoluprace pri zajiSténi diikazi a FeSeni incidentu

e Zajisténi dikaz — IT technik $koly, Policie CR, projekt E-Bezpedi,
Projekt Seznam se bezpecné.

« Reseni incidentu — Policie CR, projekt E-Bezpeéi, Projekt Seznam se
bezpecné, Pedagogicko-psychologicka poradna, Organ socialn€ pravni
ochrany déti, Ceska $kolni inspekece.

6.2 Kompetence $koly pri reSeni kybersikany

Je nutné zjistit, zda jednani prokazatelné souvisi s ¢innosti Skoly, tzn.
tyka se zakl ¢i zaméstnancl Skoly a zadroven ma vyznamné negativni
dopad do Skolniho prostiedi nebo takové naruSeni bezprostiedné hrozi.
Dulezite je zjistit, zda incident probiha v dobé vyucovani nebo v ramci
akci potadanych Skolou, kdy pedagog vykonava nad zaky dohled a dale,
zda mé kyberSikana ndvaznost na Sikanu probihajici ve skole.

Pokud ano:
« Skola pomaha obéti zajistit dikazy.
« Skola postupuje podle krizového planu.

o A

naplnuje skutkovou podstatu trestného ¢inu), kontaktuje Skola Policii
CR a Organ socialné-pravni ochrany déti.

Pokud ne:

» Skola nemiize udé€lovat kazenské tresty (ani snizené znamky z
chovani).

« Skola doporu¢i zakonnym zastupctim obéti, kam se dale obratit. Tzn.
na Policii CR, Linku bezpeéi, Détské krizové centrum, Pedagogicko-
psychologickou poradnu, Organ socialné-pravni ochrany déti, ptipadné
doporuci 1 moZnost zazalovat agresora u ob¢anského soudu.

» Skola informuje zasazené zaky o postupech feSeni. (Se souhlasem
zékonne¢ho zastupce zasazeného zaka).

6.3 OhlaSovaci povinnost Skoly pri vyskytu kyberSikany



* Dojde-li ke kyberSikané béhem vyucovani, s nim souvisejici Cinnosti
anebo pfi poskytovani Skolskych sluzeb, oznamuje Skola tuto
skutecnost zdkonnym zastupctiim zakd, kteti byli utocnikem nebo obéti.

* Organu socialné-pravni ochran¢ déti ohlasuje Skola tuto skute¢nost,
pokud situace ohrozeni zaka neptiznivé ohrozuje vyvoj zéka nebo je
svou povahou velmi zavazna.

* Dojde-li v souvislosti se Sikanou k jednani, které by mohlo byt
povazovano za piestupek nebo trestny ¢in, obraci se Skola na Policii
CR.

* Jde-li 0 zavazny stupen Sikany, informuje Skola svého zfizovatele.

7. Postup Skoly pri FeSeni netolismu (zavislosti na internetu)

* V piipadé, Ze si zaméstnanec Skoly vSimne zavislostniho chovani
zaka, informuje Skolniho metodika prevence a tfidniho ucitele.

* Ttidni ucitel provede rozhovor se zdkem.

« Skola kontaktuje zdkonného zastupce Zéka, poudi ho o problematice
netolismu a nabidne moznosti podpory a odborné pomoci.

- MoZnosti podpory: Pedagogicko-psychologicka poradna, Stfedisko
vychovne péce, okresni metodik prevence, mistni odborna zdravotnicka

zafizeni, ptipadné¢ nestatni neziskové organizace.

* Skola nabidne Zakovi volnocasové aktivity.

8. Postup Skoly pri podezieni na hazardni hrani

 V ptipad¢ podezieni, Ze se zak vénuje hazardnimu hrani, informuje
zamg&stnanec Skoly vedeni Skoly, tfidniho uditele a Skolniho metodika
prevence.

 Ttidni ucitel informuje o této skutecnosti zdkonné zastupce Zdka,
motivuje je k feSeni situace, nabidne odbornou pomoc (Pedagogicko-
psychologickd poradna, Stfedisko vychovné péce).



- Pokud zdkonni zastupci odmitnou spolupracovat, Skola informuje o
dané skute¢nosti Organ socialné-pravni ochrany ditéte.

- Organ sociadlné-pravni ochrany ditéte kontaktuje Skola také tehdy,
pojme-li vdzné ¢i ditvodné podezieni.

« Pfi navazné intervenci miize Skola poZadat oblastniho metodika
prevence 0 pomoc.

* Pokud ma tfidni ulitel diivodné podezieni, ze byl v souvislosti s
hazardnim hranim spachan trestny Cin, informuje vedeni Skoly, které
kontaktuje Policii CR.

« Skola kontaktuje $kolni poradenské pracovisté a konzultuje s nim
vhodny postup.

9. Postup Skoly pri rizikovém sexualnim chovani

 Pedagogicky pracovnik provede rozhovor se zékem, snazi se zjistit co
nejvice informaci o nastalé situaci. Nabidne Zakovi moznosti pomoci.

» Pedagogicky pracovnik informuje zdkonné zastupce zaka o vzniklé
situaci.

« Skola zajisti schiizku se zdkonnymi zastupci, nabidne moznosti fedeni
nastal¢ situace, doporu¢i odbornou pomoc, pfipadné zprostredkuje
kontakt zdkonnych zastupcii Zaka se specializovanym pracoviStém
nabizejicim psychologicke, terapeutické a poradenské sluzby.

» Sexudlni nésili pachané na ditéti (zneuziti k vyrob& pornografie,
pohlavni zneuziti, znasilnéni, tyrani svéfené¢ osoby) hlasi Skola vzdy
bezodkladné Organu socialné-pravni ochrany déti a Policii CR.

10. Postup Skoly pri podezieni na poruchy prijmu potravy

« Zaméstnanec Skoly informuje tfidniho ucitele a Skolniho metodika

prevence, vSimne-li si u Zaka znak® poruch pfijmu potravy.

« Ttidni ucitel provede rozhovor se zdkem, nabidne mu moZnosti
pomoci a povzbudi ho v jejim vyhledani.



 Informuje o této skuteCnosti zakonné zastupce Zaka, motivuje je k
feSeni situace, nabidne odbornou pomoc (Linka davéry, Krizové
centrum, Détska psychiatrickd klinika, pediatr, psycholog).

11. Postup Skoly p¥i podezieni na sebeposkozovani Zaka

11.1 V pripadé primého rizika zavazného ubliZeni ¢i ohroZeni
Zivota

« Zamgstnanec Skoly bezodkladné zabrani zdkovi v ¢innosti.

» Vyzaduje-li to situace, poskytne prvni pomoc, oSetii Zaka.

« Zajisti odvod zéka do mistnosti, kde zak zlistane po dobu, nez si pro
n¢j ptijedou zadkonni zastupci, ptipadné 1ékaiska sluzba.

* Po tuto dobu zajisti nad Zdkem dohled.

» Bezodkladné informuje vedeni Skoly a zakonné zastupce. Vyzaduje-li
to situace, ptivola I¢katskou sluzbu.

- V ptipadé ptimého rizika vdzného zranéni nebo smrti nasledkem
sebeposkozeni, kontaktuje Skola (idedln€ ve spolupraci se zakonnymi
zastupci, event. 1 proti jejich vili) psychiatrické oddéleni ¢i kliniku
spadove nemocnice nebo centralni ptijem nejblizsi psychiatricke
léCebny. V piipadé odmitnuti hospitalizace zadkonnymi zastupci,
kontaktuje §kola Policii CR.

 Skola m4 povinnost nahlasit ptipad ohroZeni zdravi nebo Zivota ditéte
Organu socialné-pravni ochrany déti.

 Byl-li zdk k sebepoSkozujicimu chovani navadén nebo bylo-li
sebeposkozovani nasledkem jin¢ho rizikového chovani (syndrom
CAN, sikana, kybersikana atp.) kontaktuje $kola Policii CR a Organ
socialné-pravni ochrany déti.

» Pedagogicky pracovnik, vedeni Skoly ¢1 metodik prevence zajisti
schliizku se zdkonnymi zastupci zdka. Sezndmi zakonné zastupce se
vzniklou situaci a motivuje je ke spolupraci se specialisty (Linka
davéry, Krizova centra, Pedagogicko-psychologicka poradna,
psychiatricka a psychologicka ambulance).



« Skola systematicky a dlouhodobé spolupracuje se zakem, zakonnymi
zastupci a odborniky daného oboru. Vénuje se tématlim zvladani
vlastnich emoci, odhalovani spoustécich mechanismi, a zvlasté pak
strategiim zvladani stresu a zatéZovych situaci.

11.2 Pokud Zak neni aktualné ohroZen zavaznym sebezranénim (pri
podezi‘eni na sebeposSkozovani)

» Pedagogicky pracovnik informuje vedeni Skoly a metodika prevence.

« Zakovi je umoznéno sdélit informace tykajici se jeho situace
pedagogickému pracovnikovi dle vlastniho vybéru.

» Ten se ve spolupraci s vedenim Skoly a metodikem prevence snazi
navazat s zakem osobni kontakt a podnitit ho k rozhovoru.

» Pokud Zak s rozhovorem souhlasi, pedagogicky pracovnik se snazi
citlivym zpiisobem ziskat informace tykajici se diivodnych podezieni a
poucit zdka o moZnostech pomoci (Linka divéry, Krizové centrum). o
Pokud se pedagogickému pracovnikovi nedafi rozhovor uskutec¢nit (Zak
je nediavétivy a rozhovor odmita), mize Skola pozadat o pomoc
pedagogicko-psychologickou poradnu. Ditéti doporu¢i moznost vyuziti
Linky bezpeci a sezndmi ho s moznostmi dal$i pomoci.

« Skola ma povinnost nahlasit piipad ohroZeni zdravi nebo Zivota ditste
Organu socidlné-pravni ochrany déti, a to 1 tehdy, kdyz se objevi
podezieni na trestny ¢in.

* Byl-li zak k sebeposkozujicimu chovani navadén nebo mélo-li
sebeposkozovani primou spojitost s jinym rizikovym chovanim
(syndrom CAN, $ikana, kybersikana atp.) kontaktuje §kola Policii CR
a Organ socialné-pravni ochrany déti.

» Pedagogicky pracovnik, vedeni Skoly ¢1 metodik prevence zajisti
schliizku se zdkonnymi zastupci zdka. Sezndmi zakonné zastupce se
vzniklou situaci a motivuje je ke spolupraci se specialisty (Linka
davéry, Krizova centra, Pedagogicko-psychologicka poradna,
psychiatricka a psychologicka ambulance).



« Skola systematicky a dlouhodobé spolupracuje se zakem, zakonnymi
zastupci a odborniky daného oboru. Vénuje se tématlim zvladani
vlastnich emoci, odhalovani spoustécich mechanismi, a zvlasté pak
strategiim zvladani stresu a zatéZovych situaci.

12. Postup Skoly pri reSeni extremistického, rasistického,
xenofobniho nebo antisemitského chovani ¢i jednani

» Pedagogicky pracovnik se snazi zjistit hloubku presvédceni a postojli
u jednotlivei (v kolektivu, ve tfidé ¢i Skole) a jejich ptipadné vazby na
mimoskolni prosttedi.

» PedagogicCti pracovnici zamétfi vyuku na tyto problémy, pfiCemz se
snazi:

- Vyvolat diskuzi o problémech souvisejicich s uvedenymi postoji, s
cilem odhalit jejich pficinu.

- Pozvat experty k diskuzi se zéky.

» Razantn¢ vystoupi proti projeviim intolerance.

 V ptipad¢ zjisténi hloubé&ji zakotvenych postojl, informuji zdkonné
zastupce a nabidnout jim spolupréci pti feseni.

* V ptipad¢ zavaznych projevil (pfedevsim nasilnych), nebo v ptipadech
podezieni na promyslenou a extremisticky, rasisticky, xenofobné nebo
antisemitsky motivovanou &innost, informovuji Policii CR.

13. Postup Skoly pri reSeni rizikového chovani vyplyvajiciho z
ucasti v sekté, kultu, novém nabozenském hnuti, subkulture

» Pedagogicky pracovnik informuje o dan¢ skutecnosti feditele skoly,
zakonného zastupce zZaka, ttidniho ucitele, Skolniho metodika prevence.

* Ttidni ucitel nebo metodik prevence provede rozhovor se zakem,
snaZzi se zjistit co nejvice informaci o nastalé situaci. Nabidne zakovi
moZnosti pomoci.

» Skola zajisti schlizku se zakonnymi zastupci, nabidne moznosti feSeni
nastal¢ situace, doporuci odbornou pomoc.



* Pfi dlivodném podezieni miize Skola navazat spolupraci s odborniky
(Pedagogicko-psychologickd poradna, Stfedisko vychovné péce).
Policii CR a Organ socialné-pravni ochrany déti kontaktuje $kola tehdy,
je-li divodné podezieni na zanedbani péce €i jiny trestny ¢in vici ditéti
nebo na spachani trestného c¢inu ditétem. Organ socialné-pravni
ochrany déti Skola kontaktuje také v piipadé, Ze rodina odmita se Skolou
spolupracovat.

- Pokud je rodina ¢lenem spoleCenstvi se znaky sekty a neni podezieni
na zanedbani péce ¢i jiny trestny ¢in vici ditéti, neni mozné€ ovlivnit ze
strany pedagoga zapojeni zaka do této skupiny.

14. Postup Skoly pri FeSeni pachani vandalismu na pudé Skoly

« Skola informuje pedagogicky sbor, zZaky a zakonné zastupce zaka o
situaci a postupech feseni.

» Pedagogicky pracovnik (tfidni ucitel) se snazi zjistit pfi¢iny daného
jednani zaka prostiednictvim rozhovoru.

* Re$i moznosti ndhrady vznikl¢é Skody se zdkonnymi zastupci Zaka a
se zakem.

- Vinik €1 jeho zakonni zastupci uvedou poSkozenou véc do puvodniho
stavu vlastnimi silami, lidskou, fyzickou praci.

- Pfi odmitnuti spoluprace zakonnych zastupcii nebo pi1 opakovaném
vandalismu, vyrozumi §kola Organ socialn¢ pravni ochrany déti.

- Pf1 opakovaném vandalismu stejného zéka, oslovi Skola (se souhlasem
zékonnych zastupcli) Pedagogicko-psychologickou poradnu nebo
Stredisko vychovné péce.

- Pokud nedojde k nahradé vzniklé Skody, ohlasi Skola véc na Policii
CR.

« Skola kazenisky potresta zaka, jenZ se dopustil vandalismu v arealu
Skoly.



* Ttidni ucitel dale pracuje s pti¢inou dan¢ho jednani Zaka, ptip. zazada
o spolupraci s Pedagogicko-psychologickou poradnou nebo Stiediskem
vychovné péce.

r rw

15. Postup Skoly pri reSeni zaskolactvi zaka

* Pi1 neomluvené absenci Zaka eviduje tfidni ucitel tuto skute¢nost,
upomind zakonné¢ho =zastupce a vyckavad na doloZzeni divodu
nepiitomnosti zaka do tii pracovnich dnii od pocatku nepfitomnosti
zéka.

- Pokud zakonny zastupce diivod absence nedolozi, ucini tfidni ucitel o
této skutecnosti zaznam a znovu kontaktuje zakonného zastupce.

- Pokud zadkonny zastupce o neptitomnosti zdka ve Skole nevi, probere
tridni ucitel situaci se zadkonnym zastupcem, motivuje ho k feSeni
situace domluvou.

- Pokud zakonny zastupce o neptitomnosti Zadka ve Skole vi, dotaze se
ttidni ucitel na divod nepfitomnosti. Pokud je diivod omluvitelny,
doloZi zdkonny zastupce omluveni diivodu nepfitomnosti zdka. Pokud
je divod nepfitomnosti neomluvitelny, snazi se tfidni uditel zjistit
davod neptitomnosti zaka (pfip. jeho motiv) a spolecné se zdkonnymi
zastupci domluvit dalsi postup ve véci (mozZnosti vedouci k odstranéni
faktoru) a nutna opatieni. Vysledek je pfitom zaznamenan a je o ném
informovano vedeni Skoly a Skolni metodik prevence.

* Nedari-li se kontaktovat zikonného zastupce zaka, zasila Skola
zdkonnému zastupci pisemnou pozvanku k osobnimu jednani, a to v
nasledujicim sledu.

- Neformalni pozvanka k setkdni s tfidnim wucitelem (napf.
prostiednictvim emailu).

- Formalni pozvanka doporu¢enym dopisem.

- Formalni pozvanka doporu¢enym dopisem s dorucenkou. Pozvanka je
doplnéna poucenim o opatfenich, k nimZz bude nutno pfistoupit,
nepodari-li se spolupraci se zdkonnymi zastupci navazat.



* Na schlizce zdkonnych zastupct s tfidnim ucitelem se pedagog snazi
zjistit pri¢iny zaskolactvi a dale (ve spolupraci se zakonnymi zastupci)
domlouva postup vedouci k nastoleni Zadouciho stavu. Konzultuje
moznosti vedouci k odstranéni faktoru, nutnid opatfeni a domlouva
termin dalSi schiizky. O setkani ucCini zapis, informuje Skolniho
metodika prevence.

- Pi1 zjisStfovani pfi¢iny zaSkolactvi mulZze Skola spolupracovat
s Pedagogicko-psychologickou poradnou, Stfediskem vychovné péce,
ptipadné s Orgdnem socialné-pravni ochrany déti. Tyto organizace jsou
uvédomovany pii 20 a vice zameSkanych neomluvenych hodinach.

- Skola miize dle zavazZnosti situace uloZit Zakovi napomenuti tfidniho
ucitele, ditku tfidniho uditele, ditku feditele Skoly. Dale miize Zakovi
snizit znamku z chovani (v pfipad¢€ zavinéného poruseni povinnosti).

» Pokud se situaci nedaii zlepSit, vypracovava Skola ve spolupraci se
zakonnymi zastupci tzv. Individualni vychovny program, v némz jsou
stanovena konkrétni opatieni slouzici k odstranéni rizikového chovani
zéka a navrhy postupu v ptipadé€ jejich nedodrzovani.

- Schvaleni dokumentu Individudlni vychovny program za ptitomnosti
ttidniho ucitele, Zaka, zakonne¢ho zastupce, feditele Skoly, Skolniho
metodika prevence, pracovnika Proba¢ni a mediac¢ni sluzby (byl-1i nad
zakem stanoven dohled), pracovnika Orgéanu socidlné-pravni ochrany
déti (je-1i Zakovi poskytovana socialné-pravni ochrana) a dalSich osob
(pokud je jejich ucast vzhledem k okolnostem tcelna).

- Skola dohlizi na priabéZnou realizaci Individualniho vychovného
programu zakem a vyhodnocuje situaci na pravidelnych setkanich.

» Pokud 1 tak nedojde k odstranéni rizikového chovani Zaka, postupuje
$kola piipad dalsi strané (Policii CR, Organu socialné-pravni ochrany
ditéte).

15.1 Neomluvena nepritomnost Zaka a opakované zaskolactvi

* O neomluvené absenci zdka informuje tfidni ucitel vedeni Skoly.



 Neomluvena nepfitomnost do souctu Skolou daného poctu
vyucovacich hodin

- Ttidni ucitel zasila zdkonnému zastupci zadka pozvani na pohovor
prostfednictvim doporuceného dopisu.

- Po setkani provede zapis obsahujici dohodnuté zpusoby ndpravy a
podpis zékonného zéstupce.

- Zékonnému zastupci vystavi kopii tohoto zdznamu.
* Neomluvena absence do souctu nad 10 vyucovacich hodin —

Reditel 8koly svolava $kolni vychovnou komisi, které se Gi¢astni tiidni
ucitel, zdkonny zastupce zdka, Skolni metodik prevence, popi. dalsi
odbornici, (dle zdvaznosti absence naptiklad zastupce Organu socialné-
pravni ochrany déti). O pribéhu a vysledcich jednani vyhotovuje Skola
zapis, ktery podepisuji vSichni zicastnéni, pticemz kazdy z nich obdrzi
kopii tohoto zapisu.

« Neomluvena absence do souétu nad 25 hodin - Skola zasila oznameni
o zanedbani Skolni dochazky spolecné s nalezitou dokumentaci ptipadu
k rukam Organu socidlné-pravni ochrany déti nebo povefenému
obecnimu ufadu. - Spolupracuje s pridélenym kuratorem pro déti a
mladez, ktery rozhodne, zda se jednd o piestupem c¢i trestny Cin. V
piipadé trestného &inu postupuje véc Policii CR.

» Opakované zaskolactvi v pritbéhu Skolniho roku

- Skola ohlaguje tuto skute¢nost Policii CR.

16. Postup Skoly pri reSeni rizikového chovani kradeze

* Zjisténi pticin chovani Zaka prosttednictvim individualniho rozhovoru
s tiidnim ucitelem, feditelem Skoly, Skolnim metodikem prevence.

» Ttidni ucitel informuje zdkonné zastupce poskozeného a vinika o
situaci a postupech feSeni.

* SepiSe zaznam o udalosti.

 Resi moZnosti ndhrady vzniklé Skody se zdkonnymi zastupci zéka a s
zakem.



- Vinik ¢i jeho zdkonni zastupci uvedou poSkozenou véc do piivodniho
stavu vlastnimi silami, lidskou, fyzickou praci.

- Pt1 odmitnuti spoluprace zdkonnych zastupcii a pii opakované kradezi,
vyrozumi S§kola Orgéan socialné pravni ochrany déti.

- Pti opakované kradezi stejného Zaka, oslovi Skola (se souhlasem
zékonnych zastupcli)) Pedagogicko-psychologickou poradnu nebo
Stredisko vychovné péce.

- P¥i §kodé¢ vétsiho rozsahu ohlasi véc na Policii CR.

- Pokud nedojde k nahrad¢ vzniklé Skody nebo pokud o to poskozeny
zazada, ohlasi véc na Policii CR.

« Skola kéazefisky potresta z4ka, jenz se dopustil kradeZe v arealu $koly.

* Pracuje s pfic¢inou dané¢ho jednani, piip. zazada o spolupraci
s Pedagogicko-psychologickou poradnou nebo se Stfediskem vychovné
péce.

17. Postup Skoly pri neocekavanych krizovych situacich spojenych
s nasilim

 Vedeni kontaktnich informaci na rodinné pfislusniky Zzakt a
zameéstnancu Skoly zajist'uje vedeni Skoly.

 Vyhlaseni evakuace Skoly probiha prostfednictvim Skolniho rozhlasu
a zajiStuje ho feditel Skoly, nebo jeji povéfeny zastupce. Za Zaky
odpovida vyucujici dan€ hodiny a zajistuje jejich pfesun na smluvené
misto. Ve Skolni jideln€ zajiSt'uje presun zakl vedouci skolni jidelny, v
piipad¢ jeji neptitomnosti vychovatelka Skolni druziny.

* Pfi zajisténi presunu zakt domu, kontaktuje zadkonné zastupce tridni
ucitel zaka. Zakonni zastupci jsou pozadani o bezodkladné osobni
pievzeti ditéte a zajiSténi jeho odvodu dom.

» BezpeCi zakl zajistuje predevSim ten pedagog, ktery ve tiide
momentalné vyucuje. Pedagogové vykonavajici dohled na chodbach
Skoly, zajisti bezpe¢i vSem zakim, které se v tomto prostredi
momentalné nachéazeji. Ostatni zaméstnanci Skoly jsou dle situace



napomocni vSem osobam ve své blizkosti. V pripad¢ Skolni akce, nese
odpovédnost za dané¢ zaky pedagogicky pracovnik, ktery vykonava
doprovod zakii.

» Pedagogicky pracovnik sd€li zdklim, o jakou rizikovou situaci se
jedna a ujisti je, ze, Skola a kazdy zaméstnanec Skoly je na feSeni této
situace pripraven. Pedagogicky pracovnik dirazn€¢ udéluje Zakim
jednoznacné, stru¢né pokyny, které opakuje.

V piipadé, Ze jsou v kolektivu Zaci zdravotné postizeni nebo zdravotné
znevyhodnéni Zaci, zajisti jim pomoc ostatnich zak.

* Informace o hrozicim nebezpeci podava vedeni Skoly kterdkoliv
osoba, jez hrozici nebezpeci zaznamena (zaméstnanec Skoly nebo zak).
Tyto informace jsou spole¢né s bezpe€nostnimi pokyny piedany vSem
zam@stnancim a zakim Skoly prostfednictvim pohotovostniho
komunikacniho systému. Ten funguje prostfednictvim Skolniho
rozhlasu nebo, pokud neni vyuZiti Skolniho rozhlasu mozné ¢i ucelné,
prostiednictvim rozeslani hromadné SMS zpravy vSem zaméstnanciim
Skoly. Ud¢leni zdkladnich pokynili s vyuZitim rozhlasu zajist'uje vedeni
Skoly, rozeslani hromadné SMS zajist'uje vedeni Skoly nebo sekretariat.
Telefonicky kontakt s Policii CR, piipadné s dalsimi subjekty nutnymi
pro feSeni krizové situace, zajiStuje vedeni Skoly.

* V pfipad¢ nutnosti, poskytne bezprostiedni prvni pomoc obéti utoku
zamé&stnanec Skoly, vyZaduje-li to situace, zajisti prvni pomoc zak. O
nutnosti zajistit rychlou zachrannou sluzbu prvni pomoci informuji
zameéstnanci Skoly ¢i Zaci vedeni Skoly. Vedeni Skoly bezodkladné
pfivola zachranou sluzbu. Skolnik a dal$i nepedagogiéti pracovnici
Skoly zajisti snadny vjezd a pfistup zachranné sluzby do Skolniho
prostiedi, dale podadvaji zakladni informace o prostorovém usporadani
Skoly.

* Thned po odeznéni krizové situace informuje o danych skutecnostech
zékonne¢ zastupce zak tfidni uitel, a to telefonickou formou. V ptipadé
nutnosti svolava tfidni schiizku, na které¢ se k dan¢ situaci vyjadii ve
spolupraci s vedenim Skoly.



* Thned po odeznéni situace poskytne Skola zakonnym zastupctim
zékladni (struéné a jasné) informace o postupech pi1 pomoci osobam,
které prosly krizovou situaci. Zajistuje vedeni Skoly, ptipadné ttidni
ucitel. O moznostech pomoci informuje zdkonné zastupce zakl tfidni
ucitel (krizova centra, vyhledani psychologické pomoci).

* Pravo poskytovat informace médiim o dan¢ udalosti ma pouze vedeni
Skoly.

« Skolnik a dal$i nepedagogicti pracovnici $koly zajisti snadny viezd a
piistup zachranné sluzby, Policie CR a dalsich odbornikti do $kolniho

prostiedi. Tito posléze podavaji zakladni informace o prostorovém
uspofadani skoly.

« Na krizové intervenci kooperuje vedeni Skoly se vSemi
pedagogickymi pracovniky. Ttidni ucitelé zakomponuji do vyuky
preventivni prvky a prostfednictvim tfidnickych hodin pracuji se zéky
(zvladani narocnych Zzivotnich situaci, prace se stresem, moznosti
pomoci). Vedeni Skoly zajisti spolupraci s externimi odborniky
zabyvajicimi se krizovou intervenci (krizova centra, linka krizové
intervence, psychologicka nebo psychoterapeuticka pomoc).

17.1 Nalezena zbran v prostorach Skoly
« Zamgstnanec Skoly neprodlené o nalezu informuje vedeni skoly.

* Nalezenou zbran ulozi u vedeni Skoly pro ptipad usvédcujiciho
dukazu.

* SepiSe struény zaznam o udalosti.

« Skola o nalezu ptipadné (dle zavaznosti) informuje Policii CR.
17.2 Z4k vstoupi do prostor $koly se zbrani

» Zameéstnanec Skoly neprodlené zbran zajisti.

* O nalezu zbrané informuje vedeni Skoly.



* Nalezenou zbran ulozi u vedeni Skoly pro piipad usvédcCujiciho
dikazu.

* SepiSe struény zaznam o udalosti s vyjadienim Zaka, u kterého byla
zbran nalezena (datum, misto a €as ndlezu a jméno zaka). Zapis
podepise 1 zak, u kter¢ho byla zbran nalezena. - V piipadé, ze zak
podepsat odmita, uvede pedagogicky pracovnik tuto skute¢nost do
zapisu. - Zapisu a rozhovoru je pfitomen feditel Skoly nebo jeho
zastupci.

« Reditel koly nebo jeho zastupkyné informuje o této udélosti
zakonného zastupce zaka, piipadné Policii CR a Organ socialn&-pravni
ochrany déti.

17.3 Napadeni zZaka / zaka ¢i zaméstnanci Skoly ozbrojenym
uto¢nikem

1) Zaméstnanec skoly zajisti bezpecnost pro Zaky.

« Zameéstnanec Skoly se zaky uteCe z dosahu Utoc¢nika.

* Spolecné se zavie v nejbliz§i moZné mistnosti.

 Za dvefmi je postavena barikada (stoly, Zidle, skiin¢ atd.).

« Jsou staZeny Zaluzie.

« Zamgéstnanec Skoly se pokusi co nejvice zklidnit vSechny osoby v
mistnosti.

* Jsou vypnuty ¢1 ztlumeny mobilni telefony.

* VSechny osoby v mistnosti, pokud to jejich zdravotni stav dovoli, si
lehnou na zem, aby byly co nejméné zranitelné piipadnou stielbou skrz
dvefte.

» Nikdo nereaguje na osoby za dveifmi (Gto¢nik se mize vydavat za
zranéného a vystraseného studenta, ale i za policistu).

* V ptipadé¢, Ze byly provedeny vSechny vySe popsané kroky a utocnik
1 ptesto pronikl do mistnosti, je tfeba udélat cokoliv pro ochranu vSech.



2) Neprodlené¢ informuje vedeni Skoly, kterému piedda co nejvice
znamych informaci o dané¢ situaci (misto pohybu a pocet atocnikti, ¢im
jsou ozbrojeni, apod.).

« Vedeni $koly neprodlené informuje o této skutednosti Policii CR,
ptipadné dalsi subjekty potfebné pro feSeni krizové situace.

» V pfipad¢ evakuace zakii z prostor Skolni budovy, je spole¢nym
mistem setkani zakl, pedagogt a rodic¢t Skolni dvir.

* Pro pfipad alternativnich zplisobll pfesunu zZaki domi je povinnosti
ttidnich uciteld vést disledné agendu tfidniho ucitele s aktualnimi
kontakty na zdkonné zastupce.

3) Vedeni skoly zajisti pfedani informaci o krizové situaci rodi¢lm.

» V ptipad¢ vzniku krizovych situaci ma pravo poskytovat piipadné
informace médiim pouze vedeni Skoly.

4) Skola je povinna zajistit naslednou kratkodobou i dlouhodobou
pomoc, externi psychologickou podporu pro zdky a zaméstnance Skoly,
kterych se situace dotkla, a to ve spolupraci s IZS. Zaroven Skola zajisti

v co nejkratS$i dobé obnoveni vyuky ¢i zakomponovani preventivnich
prvkl do vyuky.

18. Priloha

Primé a neprimé varovné signaly Sikanovani

Pfime varovné signaly Sikanovani:

* Posmés$né poznamky na adresu zéka, pokotujici prezdivka, nadavky,
ponizovani, hrubé Zerty na jeho tcet.

* Kritika Zaka, vytky na jeho adresu, zejména pronasené nepratelskym
az nenavistnym, nebo pohrdavym ténem.

 Natlak na Zaka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo
za n¢j platil.



 Piikazy, které¢ zak dostava od jinych spoluzakili, zeyména pronasene
panovacnym tonem.

 Skutecnost, ze se jim podfizuje.

» Natlak na Zdka k vykondvani nemoralnich aZ trestnych ¢ina ¢i k
spoluti€asti na nich.

* Honéni, strkani, Stouchani, rany, kopani, které tfeba nejsou zvlast
silné, ale je napadné, Ze je obét’ neoplaci.

* Rvacky, v nichz jeden z ucCastnikil je zfeteln¢ slabsi a snazi se
uniknout.

Nepiimé varovné signaly Sikanovani

» 74k je o prestavkach Casto osamoceny, ostatni o n¢j nejevi zajem,
nema kamarady.

« Pfi tymovych sportech byva jedinec volen do muzZstva mezi
poslednimi.

* Pti pfestavkach vyhledava blizkost ucitelt.

* Ma-li zak promluvit pted ttidou, je nejisty, ustraseny.

* Plsobi smutnég, nest’astné, stisnéné, miva blizko k placi.

 Stava se uzavienym.

* Jeho Skolni prospéch se nékdy ndhle a nevysvétlitelné zhorsuje.
* Jeho véci jsou posSkozené nebo znecisténe, piipadné rozhazene.
 ZaSpinény nebo poskozeny odév.

» Stale postrada néjaké své veci.

* Odmita vysvétlit posSkozeni a ztraty véci nebo pouziva
nepravdépodobné vymluvy.

* M¢éni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly.

 ZaCina vyhledavat diivody pro absenci ve Skole.



» Odfeniny, modfiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede
uspokojiveé vysvétlit.

Rodic¢e zaka by si méli vSimat pfedevSim téchto moznych signala
Sikanovani:
» Za ditétem nepiichazeji domi spoluzaci nebo jini kamaradi.

» Dit¢ nemad kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimZ by si
telefonovalo apod.

* Dité neni zvano na navstévu k jinym détem.

» Nechut’ jit rdno do Skoly (zvlasté kdyz diive mélo dité Skolu rado).
Dité odklada odchod z domova, piipadné je na ném moZzno i pozorovat
strach.

e Ztrata chuti k jidlu.

* Dité nechodi do Skoly a ze Skoly nejkratsi cestou, piipadné stfida rizné
cesty, prosi dovoz ¢1 odvoz autem.

* Dité chodi domt ze Skoly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo
penize na svacinu).

* Usina s placem, ma neklidny spanek, kii¢i ze snu, napt. "Nechte mé!"
* Dité ztraci z4jem o uceni a schopnost sousttedit se na n¢.

* Dité byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevuji vykyvy nalad.

» Zminky o moZné sebevrazde¢.

* Odmit4 svéfit se s tim, co je trapi.

 Dité¢ Zada o penize, pficemz udava nevérohodné diivody (naptiklad
opakovang tika, Ze je ztratilo), ptfipadné doma krade penize.

* Dité napadné Casto hlasi ztratu osobnich véci

» Dité¢ je neobvykle, necekané agresivni k sourozenctim nebo jinym
détem, moZna projevuje i zlobu viici rodicim.

« Dité si stéZuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, mozna rano
zvraci, snazi se ztstat doma.



» Sv¢ zdravotni obtize mizZe pirehanét, piipadné i simulovat (manipulace
s teplomérem apod.).

* Dité se vyhyba dochazce do Skoly.

* Dité se zdrZzuje doma vice neZ mélo ve zvyku.
19. Priloha

Rozdily mezi Sikanovanim a Skadlenim

Definice: Skadleni patii k rovnocennym, kamaradskym nebo
partnerskym vztahlim. Chapano je jako projev pratelstvi. Za Skadleni se
povazuje zertovani (popichovani, zlobeni) za ucelem dobré ndlady a
neni v ném vitéz ani porazeny.

Definice: Sikanovani patii do nasilnych a zavislostnich vztaht. Za
Sikanovani se povazuje, kdyZ jeden nebo vice Zakli UmysIné a
opakované ublizuje druhym. Znamena to, Ze ditéti né¢kdo, komu se
nemuze ubranit, d€la, co je mu nepfijemné, co ho ponizuje nebo to
prosté boli.

1. Zamér: Vzajemna legrace, radost a dobra nalada. Zamér: Ublizit,
zranit a poniZit.

2. Motiv: Naklonnost, sblizeni, seznamovani, zijem o druhé.
Rozpousténi napcti ve tfidé a navozovani uvolnéné a pohodoveé
atmosféry. Zodolnhovani, zmuznéni. Motiv: Zakladni tandem - moc a
krutost. Dalsi motivy pfekondvani samoty, zabijeni nudy, zvédavost ala
Mengele, Zarlivost, predchazeni vlastnimu tyrani, vykondni néceho
velkéeho. ..

3. Postoj: Respekt k druhému a sebeucta. Postoj: Devalvace, znevazeni
druhého

4. Citlivost: Vciténi se do druhych. Citlivost: Tvrdost a nelitostnost.

5. Zranitelnost: Dité neni zvySen¢ zranitelné a precitlivélé. Zranitelnost:
Bezbrannost, obét’ se neumi, nemuiize €1 nechce branit.

6. Hranice: Ob¢ strany maji moZnost obhdjit své osobni teritorium.
Vzajemné vnimani a respektovani verbalnich 1 neverbalnich limith. Pt



divocejsim Skadleni zadny nepouzije své plné sily, nebo siln€js$i mirni
své akce. Hranice: Prolamovani hranic, ,,znasilinovani® druhého.
Silné;si strana nebere ohled na slabsiho. Obét’ dava najevo, Ze je ji to
nepfijemné, utoCnici pokracuji dal. Nékdy sadomasochisticka
interakce.

7. Pravo a svoboda: Rovnopravnost ucastnikii. Dité se mize branit a
Skadleni opétovat, piipadné ho miize zastavit a vystoupit z ného. Pravo
a svoboda: Bezpravi. Pokud se dité brani nebo dokonce ,,legraci* oplati
je tvrde ztrestano!

8. Diistojnost: Zachovani distojnosti. Dit¢ nemé pocit poniZeni. Neciti
se trapn¢ a uboze. Dustojnost: PoniZeni lidské dustojnosti. Dité je
zesme&SNovano a poniZovano.

9. Emoc¢ni stav: Radost, vzruSeni ze hry, lehké nastvani. I nepiijemné!
Ale ne bezmoc. Emoc¢ni stav: Bezmoc! Strach, stud, bolest. Neptijemné
a bolestivé prozivani ttoku.

10. Dopad: Podpora sebehodnoty, pozitivni ndlada. Dopad:
Pochybnosti o sob¢, nedostatek diveéry, tizkost, deprese. Dité ma strach
ze skoly.

20. Priloha

Zkraceny popis stadii Sikanovani Skolni Sikanovdni je nemoc
skupinové demokracie a ma svilj zakonity vnitini vyvo;.

Prvni stadium se v podstaté odehrava v jakékoliv skupin€. VSude je
nckdo neoblibeny nebo nevlivny, na jehoz ukor je prima si d¢lat
,legracky®. Pak to ale jde dal, skupina si najde jakéhosi otloukanka.
Tteti stadium je uz klicové, kdy se vydéli jadro utocnikli a systematicky
za¢ne Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. Do této chvile Ize véci jasné fesit.
Nasledné¢ ale dojde k bodu zlomu, kdy se Sikanovani stane nepsanym
zdkonem 1 pro opravdu slusné déti a celé skupina se stdva krutou. V
patém stadiu — totalité — se stane Sikanovani skupinovym programem.

Prvni stadium: Zrod ostrakismu Jde o mirn€, pfevazné psychicke formy
nasili, kdy se okrajovy Clen skupiny neciti dobfe. Je neobliben a neni
uznavan. Ostatni ho vice ¢i méné odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji



ho, spiadaji proti nému intriky, dé€laji na jeho ucet ,,drobné* legracky
apod. Tato situace je jiz zarodecnou podobou Sikanovani a obsahuje
riziko dal$iho negativniho vyvoje.

Druh¢ stadium: Fyzické agrese a ptitvrzovani manipulace V zatéZzovych
situacich, kdy ve skupiné stoupd napéti, zaCnou ostrakizovani zaci
slouzit jako hromosvod. SpoluZaci si na nich odreagovavaji neptijemné
pocity naptriklad z ocCekavané tézké pisemné prace, z konfliktu s
ucitelem nebo prosté jen z toho, Ze chozeni do Skoly je obtézuje.
Manipulace se pfitvrzuje a objevuje se zprvu ponejvice subtilni fyzicka
agrese.

Tteti stadium (klicovy moment): Vytvofeni jadra Vytvafi se skupina
agresort, uderné jadro. Tito Sifitelé ,,viru“ zacnou spolupracovat a
systematicky, nikoliv jiz pouze ndhodné, Sikanovat nejvhodné;si obéti.
V pocatku se stadvaji jejich ob&tmi ti, ktefi jsou uz osvédcenym
objektem ostrakizovani. Jde o Zaky, ktefi jsou v hierarchii nejnize, tedy
t1,,slabi®.

Ctvrté stadium: VétSina piijima normy Normy agresorti jsou pfijaty
veétS§inou a stanou se nepsanym zdkonem. V této dobé ziskava
neformalni tlak ke konformit€¢ novou dynamiku a malokdo se mu
dokaze postavit. U ¢lenll ,,virem* premozené skupiny dochazi k
vytvoreni jakési alternativni identity, ktera je zcela poplatna viadcim. I
mirni a ukdznéni zZaci se zacnou chovat krut€ — aktivné se ucastni tyrani
spoluzaka a proZivaji pfi tom uspokojeni.

Paté stadium: Totalita neboli dokonala Sikana Nasili jako normu
pfijimaji vsichni ¢&lenové t¥idy. Sikanovani se stava skupinovym
programem. Obrazné fedeno nastava éra ,,vykofistovani®. Zaci jsou
rozdé€leni na dvé sorty lidi, které jsem pro prehlednost oznacil jako
,otrokare* a ,,otroky*“. Jedni maji vSechna prava, ti druzi nemaji prava
Zadna.

21. Priloha

Jak reagovat v piipadé ttoku UTIKE]



* Pokud mate moZnost vyuzit Unikovou cestu, utecte! (pfikrcte se,
vyuzivejte krytu raznych piedméti, utikejte spiSe pi1 kraji, ne
prostiedkem)

» Své osobni véci a cennosti nechte tam, kde jsou. Nezdrzujte se! Zivot

vvvvvv

» Pokud je to mozné, pomozte ostatnim s ut¢kem (malé déti drzte za
ruku, nebo je vezméte do naruce).

» Varujte ostatni pfed vstupem do nebezpetné zdény. ¢ Z bezpeli
zavolejte pomoc na Cislo 158.

SCHOVEJ SE

» Pokud nemiizete utéct do bezpeci, je tieba najit misto kam se schovat!
(tfida, toalety, kabinet).

« Zamknéte nebo zablokujte dvefe (vyuZijte vSechny piedméty k
zablokovani dvefi, napt. nabytek).

* Schovejte se za pevné predm¢éty.

* Pfepnéte sviyj telefon do tichého rezimu, zlstaiite potichu.

* Pokud to situace dovoli, volejte pomoc na ¢islo 158.

* Nejdulezitéjsi informace pro operatora: kde jste a co se déje.
BOJUIJ

 Pokud je vas Zivot v pfimém ohroZeni, bojujte!

 SnaZte se zneSkodnit Gtocnika.

* Jednejte rychle a nasilné.

* Pouzijte jakékoliv predméty, které se daji vyuzit jako zbrang.
* Jednejte maximalné efektivne.

KdyZ na misto dorazi bezpe¢nostni slozky:

* Jejich prvotnim tkolem je najit a eliminovat Gto¢nika!



« Zustainte v klidu a poslouchejte jejich instrukce, nediskutujte,
poslechnéte!

* Ruce drzte vzdy ve viditelné pozici, idealné zdviZzene.
» Vyvarujte se kiiku a divoké gestikulaci.

* M¢jte na paméti, Ze pomoc zranénym je na ceste



