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1/ Uvod

Tato zprava shrnuje vysledky a piinosy Skolniho preventivniho programu
realizovaného v pribéhu Skolniho roku 2025-2026. Cile programu byly stanoveny
na zadatku $kolniho roku v dokumentu Skolni preventivni plan (dale jen SPP).
Mezi hlavni cile patfilo omezovani vyskytu Sikany a nasilného chovani mezi zaky,
zvySovani informovanosti o rizicich spojenych s uzivdnim navykovych latek,
podpora zdravého Zivotniho stylu a duSevni pohody, posilovani pozitivnich
vztahl mezi z4ky a pedagogy a rozSifovani znalosti zdk v oblastech jako je

kriminalita mladeze.

Dilezitou soucasti programu byla také podpora tfidnich uciteld pii budovani
soudrznych tfidnich kolektivli, rozvoj pratelstvi, vzajemné pomoci a spoluprace
mezi Zaky, ¢imz se piedchazelo projeviim poniZzovani, Sikany a dalSim
nezadoucim jeviim. Skola se i nadale snazila nabizet pestrou $kalu zajmovych

krouzki, které détem umoziuji smysluplné a aktivné travit volny ¢as.

Diky jasné definovanym cilim vedeme Zaky ke spravnému sebehodnoceni,
zvladani stresovych situaci a rozvoji schopnosti fesit problémy. V neposledni fadé
jsme se zaméfili na priabéznou praci s aktualnimi problémy, které se objevily v
tomto i predchozich §kolnich rocich. Realizace SPP probihala celoroéné, stejné

jako sbér podkladi pro jeho vyhodnoceni.



Charakteristika Skoly

Zékladni skola Kamenickd v DECiné je moderni a oteviena vzdélavaci instituce,
ktera klade daraz na kvalitni vyuku, ptatelské Skolni klima a individualni ptistup
k zaktm. Skola sidli v méstské ¢asti D&&in II — Nové Mésto a je piispévkovou

organizaci zfizovanou Statutdrnim méstem DéECin.

Skola nabizi §iroké spektrum vzdélavacich a volno¢asovych aktivit, véetné skolni
druziny, Skolniho klubu a jidelny. V rdmci vyuky i mimoskolnich ¢innosti se
zaméfuje na rozvoj klicovych kompetenci, podporu inkluze a prevenci rizikového

chovani.

Skola se aktivné zapojuje do projekt zaméfenych na rozvoj zékovskych
dovednosti, podporu duSevniho zdravi a posilovani pozitivniho klimatu. Dlraz je
kladen na otevienou komunikaci, divéru a partnersky piistup mezi Skolou, zaky

a rodicl.
Skolni preventivni tym

Preventivni tym na ZS Kamenicka je tvofen odborniky, kte¥i se spoleéné podile;ji
na planovani, realizaci a vyhodnocovani aktivit v oblasti primarni prevence. Jejich
spoluprace zajistuje komplexni pfistup k podpoie zdravého Skolniho klimatu,
vCasné identifikaci rizikového chovani a poskytovani podpory zakim i

pedagogim.



Clenové preventivniho tymu:

Skolni metodi¢ka prevence — koordinuje preventivni aktivity, zajituje realizaci

Skolniho preventivniho planu, spolupracuje s pedagogy a externimi organizacemi.

Skolni psycholozka — poskytuje individualni i skupinovou podporu Zakiim, podili
se na krizové intervenci a diagnostice vztahovych problémt, spolupracuje s

pedagogy a externimi organizacemi.

Vychovna poradkyné — fesi vychovné a studijni obtize zak1, spolupracuje s rodici

a poradenskymi zatizenimi.

Skolni specialni pedagozka— pracuje s zaky se specialnimi vzdé&lavacimi
potiebami, podili se na tvorbé podpirnych opatten, spolupracuje s pedagogy a

externimi organizacemi.

Koordinatorka inkluze — zajistuje podporu inkluzivniho vzdé€lavani, spolupracuje

s tfidnimi uciteli a asistenty pedagoga.

Socialni pracovnice — zaméfuje se na podporu zakli v obtiznych Zzivotnich
situacich, spolupraci s rodinami, propojovani Skoly se socidlnimi sluzbami a

podili se na prevenci rizikového chovani.

Zastupci vedeni Skoly — podporuji realizaci preventivnich opatieni, zajistuji

organizacni a persondlni podminky pro efektivni fungovani tymu.



2/ Realizované preventivni aktivity

V pritbéhu Skolniho roku 2025-2026 byl skolni preventivni program realizovan
prostfednictvim Siroké Skaly aktivit zaméfenych na podporu bezpecného,
zdravého a podnétného Skolniho prostiedi. Preventivni ¢innost probihala na

urovni celé skoly, jednotlivych tfid 1 individualni prace s Zaky a jejich rodinami.

2.1 Workshopy, prednasky a vzdélavaci programy

Béhem Skolniho roku prob¢hla fada interaktivnich programil vedenych

odborniky z externich organizaci 1 $kolnimi pracovniky. Témata zahrnovala:

« Sikanu a kyberSikanu, bezpe¢né chovani online

o duSevni zdravi, prace s emocemi, zvladani stresu

o zdravou vyZivu a Zivotni styl

« bezpecnost pi1 mimoradnych udélostech

o stmeleni tfidnich kolektivu

o rizika hazardniho hrani (gambling)

« digitalni hygienu a zavislost na technologiich

Programy byly ptizpisobeny véku zaki a probihaly v jednotlivych tfidach i

formou celodennich projektt.

2.2 Sportovni, komunitni a volnoc¢asové aktivity



Skola realizovala aktivity podporujici zdravy Zivotni styl, spolupraci a pozitivni

vztahy mezi zaky:

sportovni turnaje a soutéze

 ,,Dny pohybu* a venkovni aktivity

« Skolni vylety a exkurze

« komunitni akce pro zdky a rodice

kooperativni hry a teambuildingové programy

Tyto aktivity prispély ke zlepSenti tfidniho klimatu a posileni socialnich vazeb.
2.3 Individualni a skupinové poradenstvi
Z&ktm byla poskytovana pravidelna podpora prostfednictvim:

individualnich konzultaci (duSevni zdravi, vztahy, konflikty, Skolni

neuspech)

« skupinového poradenstvi zamétren¢ho na komunikaci, spolupraci a feSeni

problém

« krizové intervence v pfipadé narocnych situaci ve tfidach nebo rodinach

« podpory zaku se specifickymi vzdélavacimi potfebami a socialnim
znevyhodnénim

Poradenstvi probihalo ve spolupraci Skolniho psychologa, specialniho pedagoga,

socialni pracovnice a metodika prevence.



2.4 Spoluprace s rodici
Rodice byli aktivné zapojovani do preventivnich aktivit prostiednictvim:
« pravidelné komunikace o déni ve Skole
« konzultaci pti feSeni problému spojenych s chovanim ¢i Skolnim vykonem
 Ucasti na Skolnich akcich a komunitnich dnech
« doporuceni na odborné sluzby (poradny, terapeuticka centra, OSPOD)

« tematickych setkani zaméfenych na digitalni bezpecnost, komunikaci s

ditétem a podporu duSevniho zdravi
Spolupréce s rodinami byla klicovym prvkem prevence a podpory Zakii.
2.5 Preventivni programy v tiidach
V prabéhu Skolniho roku byly realizovany:
o programy socialné-emociondlniho u¢eni (SEL)
« prace s tiidnimi pravidly a tfidni kulturou
« aktivity zamétené na komunikaci, respekt a feSeni konfliktl

« preventivni miniprojekty (Barevny tyden, Offline den, Tyden dusevniho

zdravi atd)
2.6 Spoluprace s externimi institucemi

Skola spolupracovala s: Policii CR, OSPOD, pedagogicko-psychologickymi



poradnami, stiedisky vychovné péce, neziskovymi organizacemi zaméfenymi na

prevenci rizikového chovani

Tato spoluprace umoznila efektivni feSeni naro¢nych situaci a poskytla zaktm 1

rodi¢im odbornou podporu.
2.7 Monitoring §kolniho klimatu a diagnostika
Pravidelnég probihalo:
« sledovani vztahi ve tfidach (sociometrie)
« dotazniky Skolniho klimatu
« vyhodnocovani rizikovych situaci
A/ Aktivity a projekty probihajici v priibéhu Skolniho roku
Podpora zakii a odborné zazemi Skoly — Skolni psycholozka

Nedilnou soucasti naSeho preventivniho piisobeni na Skole byla 1 v tomto Skolnim
roce Skolni psycholozka Mgr. Lucie Slaba. Stejné jako v predchozich letech uzce
spolupracovala s vedenim S$koly, Skolnim poradenskym pracovistém a
pedagogickym sborem. Pribézné reagovala na potieby zaka, rodici 1 ucitelt, a to

v souladu s aktudlnim dénim a vyvojem béhem Skolniho roku.

Intenzivni prace s zaky byla po cely Skolni rok doprovazena tadou kratSich 1
delsich konzultaci s tfidnimi uciteli, vyucujicimi, asistentkami pedagoga i

vedenim $koly. Skolni psycholoZka se systematicky vénovala praci s tiidnimi



kolektivy — zaméfovala se na zlepSovani tfidniho klimatu, prevenci rizikového
chovani a podporu inkluzivniho prostfedi, zejména s ohledem na zdky se
specifickymi vzdélavacimi potiebami. Tyto zaky pribézné sledovala a ve
spolupraci s uciteli a rodi¢i reagovala na jejich aktualni potfeby. Soucasti jeji
prace byla také krizova intervence. Na zacatku Skolniho roku se psycholozka
podilela na adaptacnich aktivitach, které pomahaly zakim prvnich a Sestych tiid
Iépe se zaclenit do nového prostfedi. Béhem roku probihaly také konzultace s
rodici, ktefi pfichazeli se svymi otdzkami, podnéty a obavami. Nékteré déti, po
dohod¢ s rodi¢i, dochéazely na individualni sezeni, kde se fesSila témata jako nizke
sebevédomi a nejistota v socidlnich situacich, uzkostné projevy spojené se skolou,
vykonem nebo zménami v roding, problémy s dochazkou (zaskolactvi, vyhybani
se Skole), konflikty s uciteli nebo neporozuméni Skolnim pravidliim, impulzivita
a potize s regulaci chovani, pocity osameélosti nebo socialni izolace, pretiZzeni
Skolnimi povinnostmi a potize s organizaci ¢asu, zvladani naro¢nych Zivotnich
udalosti (imrti v roding, rozvod, nemoc), problémy s autoritou a hranicemi,
nevhodné chovani na internetu (sdileni citlivych informaci, online rizika),
piiprava na piechod na vyssi stupent nebo zménu Skoly, podpora pii feSeni Sikany
— obéti, svédci 1 agresor, problémy v sourozeneckych vztazich, finan¢ni a socidlni
znevyhodnéni rodiny dopadajici na skolni fungovani ditéte, adaptace v kolektivu,
vztahy se spoluzdky, poruchy piijmu potravy, sebepoSkozovani, uZzivani

navykovych latek apod.
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V pribéhu skolniho roku psycholozka spolupracovala s asistentkami pedagoga
formou intervizi a byla v kontaktu s dal§Simi odbornymi institucemi -
Pedagogicko-psychologickou poradnou, Specialn¢ pedagogickym centrem,

sttediskem vychovné péce, Charitou a v nékterych ptipadech i s OSPOD.

Skolni psycholozka se rovnéz aktivné zapojovala do ¢&innosti $kolniho
zékovského parlamentu, kde ptispivala k rozvoji spoluprace mezi zaky a vedenim

Skoly.

V pribéhu skolniho roku prosla individualni péci Skolni psycholozky fada zak,
pficemz kazdou spolupraci doprovazel kontakt s rodi¢i. Kromé cetnych
telefonickych konzultaci probihala 1 osobni setkani ve Skole, v néckterych
pfipadech spolecné s tfidnimi uciteli nebo piimo s Zdkem a jeho zdkonnymi

zastupci. V nékolika situacich bylo nutné ptistoupit ke krizové intervenci.

Probihala také spoluprace s odborniky mimo Skolu — détskymi 1€kati, psychiatry,
Pedagogicko-psychologickou poradnou, Specidlné¢ pedagogickym centrem,

OSPOD a dal§imi navazujicimi sluzbami.

V ramci prace s tfidnimi kolektivy byly feSeny vztahové problémy formou
skupinovych setkdni. V néckolika tfiddch byl administrovdn sociometricky
dotaznik, jehoz vysledky byly nésledné vyhodnoceny a vyuZity pro dalsi praci s

kolektivem.
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Na konci Skolniho roku se podafilo ve vybranych tfiddch patého rocniku
realizovat vychovnou hodinu zamétfenou na otazky déti tykajici se intimniho

zivota ¢loveka, vedenou citlivé a s ohledem na vék zaku.

Po cely rok byla zaktim k dispozici schranka davéry Skolni psycholozky, kam

mohli anonymn¢ vkladat své starosti nebo podnéty k feSeni.

Skolni psycholoZka byla ¢asto piitomna piimo ve vyuce, kde sledovala potfeby
zakl a poskytovala metodickou podporu pedagogiim i asistentim pedagoga. Tato
spoluprace byla dilezita zejména v ramci inkluzivniho vzdélavani, kdy byly déti
se specifickymi vzdé€ldvacimi potfebami vzdélavany spolecné se svymi
vrstevniky v béZznych tfidach. Vzdélavani probihalo s respektem k jejich

individualnim schopnostem, zajmim 1 nadani.
Podpora zakii a odborné zazemi §koly — specidlni pedagozka

Po cely skolni rok byla soucasti Skolniho poradenského tymu také specialni
pedagozka, kterd poskytovala cilenou podporu zdkiim se specidlnimi
vzdélavacimi potiebami. Uzce spolupracovala s ugiteli pii nastavovani vhodnych
podptirnych opatteni, podilela se na tvorb¢ inkluzivniho prostfedi a piispivala k
bezpetné atmosfere ve Skole. Jeji odborna prace vyznamné posilila individualni
piistup ke vzdélavani a pomohla ptfedchazet Skolnimu netispéchu. Diky v€asnému
zachyceni potiZi, efektivnim intervencim a systematické spolupraci s pedagogy

m¢éla jeji ¢innost zasadni vliv na zlepSovani celkového klimatu Skoly.
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Podpora Zakii a odborné zazemi Skoly — socialni pracovnice

Stejné tak byla soucasti Skolniho poradenského tymu také socialni pracovnice,
ktera poskytovala podporu zakim 1 jejich rodindm v oblasti socialnich a
vztahovych potizi. Zamétovala se na v€asné zachyceni problémt ovliviiujicich
Skolni fungovani ditéte, pomahala pfi feSeni narocnych zivotnich situaci a uzce

spolupracovala s uciteli, vedenim Skoly 1 externimi institucemi.

Podilela se na vytvafeni bezpetného a podpirného prostiedi, koordinovala
komunikaci mezi Skolou a rodinou a zajiStovala propojeni s odbornymi sluzbami.
Jeji prace vyznamné prispéla k prevenci rizikového chovani, posileni individualni

podpory zaki a celkovému zlepSeni klimatu §koly.
Podpora zakii a odborné zazemi §koly — Skolni poradenské pracovisté

Z pohledu primarni prevence hraje SPP kli¢ovou roli v podpoie zdravého vyvoje
zakl, vytvareni bezpeného Skolniho prosttedi a v€asném zachycovani rizikového
chovani. Skolni poradenské pracoviité ve sloZeni feditel 3koly, vychovny
poradce, Skolni psycholog, Skolni specialni pedagog, socialni pracovnice a
koordinator inkluze se schazi jednou tydné a jejich ukolem je v¢asné zachyceni
problému (Sikana, zaSkolactvi, zavislosti) diive, nez se rozvinou do vaznéjSich

forem a pomoc pfii koordinaci v naro¢nych situacich.
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Skolni projekty realizované v ramci narodnich a evropskych programi

celorocné

Projekt Ovoce do Skol probihal na nasi Skole po cely Skolni rok jako soucast
podpory zdravého zivotniho stylu. Jeho hlavnim cilem je dlouhodobé¢ piispivat ke
zvyseni spotieby ovoce a zeleniny u déti, a tim napomahat vytvaieni spravnych
stravovacich navykl. Program zaroven slouZzi jako prevence détské obezity a
dalSich zdravotnich komplikaci spojenych s nezdravym zivotnim stylem.
Pravidelnym zafazovanim cerstvého ovoce a zeleniny do Skolniho prostiedi se
snazime u déti podporovat pozitivni vztah ke zdravé vyziveé a prirozené je vést k

odpovédnosti za vlastni zdravi.

Projekt Zdrava Skola - program vychazi z principu, ze zdravi je vysledkem
vzajemného plsobeni Zivotniho stylu, vztahli, prostiedi a celkové atmosféry
Skoly. Zapojeni do programu znamen4, Ze Skola dlouhodobé pracuje na vytvareni
bezpetného, respektujiciho a podnétného prostiedi, které¢ podporuje zdravé

chovani, prevenci rizikového chovani a celkovou pohodu zak.

Rezimové dny zdravi — tematicky zamétené projektové dny, jejichz cilem je
podporovat zdravy Zivotni styl zaki, rozvijet jejich povédomi o péci o vlastni
zdravi a posilovat pozitivni navyky v oblasti pohybu, vyzivy, duSevni pohody a
bezpecného chovéni. Program je koncipovan tak, aby zaci ziskali praktické
dovednosti, které mohou vyuzit v kazdodennim Zivoté, a zaroveini si uvédomili

vyznam vyvazeného rezimu pro své fyzické i psychické zdravi.
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V pritbéhu celého Skolniho roku se Skola aktivné zapojovala do né€kolika projektt
zam¢efenych na zlepSeni Skolniho prospéchu a podporu zaka, kteti potiebu;ji
individualni pfistup. Tyto projekty byly realizovany v ramci celostatnich i
evropskych programi a mély za cil posilit rovné pftilezitosti ve vzdélavani,

podpofit inkluzi a snizit riziko Skolniho netispéchu.

Projekt Inkluze do skol — projekt zaméieny na podporu zakii se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami a na vytvafeni podminek pro jejich plnohodnotné

zapojeni do vyuky.

Projekt Skola pro viechny — pokradovani Gisp&§ného programu, ktery podporuje
rozvoj inkluzivniho prosttedi, spolupraci mezi pedagogy a zajiSténi podptirnych

opatieni pro zaky.

Projekt Spravedliva transformace — tento projekt je spolufinancovan Evropskou
unii a jeho hlavnim cilem je posilit zdravé mezilidské vztahy, bezpe¢né klima a
soudrznost tfidnich kolektivli na zakladnich Skolach v DECin€. Projekt se zamétuje
na adaptacni, preventivni a intervencni vyjezdy, které podporuji spolupraci mezi
zéky, zlepSuji tfidni atmosféru a ptispivaji ke snizeni Skolni netuspésnosti 1 rizika
predCasnych odchodl ze vzd€lavani. Diraz je kladen na rozvoj tfidnich kolektivii
jako klicové soucasti zdravého Skolniho prostiedi. Projekt usiluje o to, aby Zaci
méli bezpecné, podporujici a stabilni prostredi, které predchézi negativnim

vliviim a dopadiim na jejich vzdélavani i osobni rozvoj.
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Projekt Doucovani zakl Skol — cilena podpora zaka, ktefi zaostavaji v ucivu,
formou individudlniho nebo skupinového doucovéni, Casto vedeného mimo

béznou vyuku.

Projekt Cesta ke vzdélani — pata Sance pro vSechny, spolufinancovany Evropskou
unii, je zamétfen na komplexni podporu vzdélavani na zakladnich Skolach. Jeho
cilem je posilit rovné pftilezitosti zaki, zvysit jejich Sance na tspésné zvladnuti
Skolnich poZadavki a podpoftit moderni, inkluzivni a inovativni vyuku. V ramci
projektu je financovéna pozice Skolniho asistenta, ktery pomaha zakim v bézné
vyuce 1 mimo ni, podporuje jejich pracovni ndvyky, komunikaci a socialni
dovednosti. Soucasti projektu je takée doucovani Zakl ohrozenych Skolnim
neuspechem, které probiha v prostiedi zékladni Skoly, Skolni druziny 1 Skolniho
klubu. Projekt dale podporuje vzdélavani pedagogickych pracovnikii, aby mohli
efektivné reagovat na potieby zakli, vyuzivat moderni metody vyuky a rozvijet
své profesni kompetence. Nedilnou soucasti je také inovativni vzdélavani zaka,
které pfinasi nové formy préce, projektové vyucovani, digitalni ndstroje a aktivity

podporujici motivaci a aktivni zapojeni déti do vzdélavaciho procesu.

Vsechny vySe zminéné projekty vyznamné piispély k zvySeni Sanci na GspéSné
zvladnuti Skolnich pozadavkd, a to nejen u Zaki se specifickymi pottebami, ale i

u téch, ktefi se potykali s doCasnymi obtizemi v uceni.

Projekt O2 Chytra Skola II je vzd€lavaci iniciativa Nadace O2, kterd navazuje na

predchozi uspéSné ro¢niky a zaméfuje se narozvoj digitalni a medialni
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gramotnosti u zaka, pedagogii 1 rodi¢i. Jeho cilem je naucit déti bezpecné a
zodpovédné pouzivat moderni technologie, orientovat se v online prostiedi a

rozpoznavat rizika spojena s digitdlnim svétem.

Projekt Digitalizujeme Skolu — prevence digitalni propasti a rozvoj digitalnich
kompetenci — je soucasti Narodniho planu obnovy a je zaméfen na rozvoj
digitalnich kompetenci zakl i pedagogii a na prevenci tzv. digitalni propasti, tedy
nerovného piistupu k technologiim a digitdlnimu vzdélavani. Z preventivniho
hlediska projekt piinesl tyto kliCové ptinosy: zajiSténi rovného piistupu k
digitalnim technologiim — Skoly ziskaly prostfedky na nakup IT vybaveni pro
znevyhodnéné zéky, ¢imZ se snizuje riziko jejich vylouceni z vyuky, rozvoj
digitalni gramotnosti — Zaci se uci bezpecné a efektivné pracovat s technologiemi,
coZ je dilezite pro jejich budouci uplatnéni 1 ochranu v online prosttedi, prevence
kyberrizik — soucasti projektu je i1 kyberprevence, tedy vzdélavani v oblasti
bezpecného chovéani na internetu, ochrany osobnich Udaji a rozpoznévani
manipulativniho obsahu, podpora uciteli — pedagogové ziskali metodickou
podporu a Skoleni, ktera jim pomahaji efektivné zacletiovat digitalni nastroje do
vyuky a lépe reagovat na potieby zakid. Projekt tak vyznamné ptispiva k
modernizaci vyuky, zvySovani digitalni rovnosti a prevenci socialniho a

vzdélavaciho vylouceni.

Projekt Skola pro udrzitelny Zivot je program, ktery pomaha §kolam piispivat ke

zlepSovani Zivotniho prostiedi a kvality Zivota ve svém okoli. Prostfednictvim
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projektl Zaci, ucitelé a mistni komunita podporuji udrzitelny rozvoj mista a zaci

se tak uci dalezitym dovednostem pro zZivot.

NasSe skola je jiz nékolikadtym rokem zapojena do programu Les ve Skole, ktery
vede déti k poznavani ptirody piimo venku — v lese, na Skolni zahrad¢ nebo v
parku. Zaci prvniho stupné pracuji podle metodiky programu a udi se
prostiednictvim pozorovani, objevovani a vlastnich zazitka. Cilem projektu je
vést déti k pozitivnimu vztahu k ptirodé, rozvijet jejich zvidavost, spolupraci a
pochopeni souvislosti v pfirodnim prostiedi. Vyuka probiha hravou a badatelskou
formou a propojuje bézné skolni pfedméty s u¢enim venku. Za pravidelnou praci
v programu ziskali nasi Zaci certifikaty Lesni tfidy. T¢ESi nés, Ze miizeme byt
soucasti projektu, ktery détem piinasi radost z uceni a podporuje jejich vztah k

ptirod¢.
Preventivni aktivity realizované Skolou

Projekt Sdilené skiin funguje jako misto vzajemné pomoci mezi zaky, rodici a
zamgstnanci Skoly. Jeho hlavnim cilem je nabidnout diskrétni a dostupnou formu
podpory tém, ktefi se ocitnou v ndrocné Zivotni situaci, a zaroven vést déti k

solidarité, empatii a respektu k potiebam druhych a podpofit ekologické mysleni.

Projekt Sdilena knihovna vznikl jako Skolni iniciativa s cilem podpofit Ctenaiskou
gramotnost, rozvijet vztah déti ke knihdm a zaroven piispét k dusevni pohodé
zakt. Z preventivniho hlediska projekt piinds$i nékolik dilezitych ptinost:
Podporuje relaxaci a duSevni hygienu — ¢teni knih poméaha détem zvladat stres,
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zklidnit se a odpocinout si od digitalnich technologii, rozviji empatii a
porozuméni — prostiednictvim piibchil se déti uc¢i chipat rizné Zivotni situace,
emoce a pohledy druhych, posiluje pozitivni vztah ke skole — knihovna vytvari
piijemné a bezpecné prostiedi, kde se déti mohou citit dobie, podporuje rovnost
piistupu ke vzdélavacim zdrojlim — kazdy ma moznost si knihu pijcit, bez ohledu
na rodinné zdzemi nebo finan¢ni moznosti. Projekt zaroven vede déti k
odpovédnosti a ohleduplnosti, protoze knihy si nejen piijcuji, ale také do knihovny
samy prispivaji. Sdilena knithovna se tak stdva komunitnim prostorem, ktery

propojuje zaky napfi¢ rocniky a podporuje Skolni klima.

Projekt Hydrolab je Skolni vzdélavaci iniciativa zaméfena na poznavani vody a
vodniho prostiedi prostfednictvim praktickych c¢innosti a experimentll. Z
preventivniho hlediska ma tento projekt vyznamny piinos pro environmentalni
vychovu, rozvoj odpovédného chovani a podporu pozitivniho vztahu k ptirodé, k
rozvoji zodpovédnosti za zivotni prostiedi, posilovani tymové spoluprace a

komunikace a podpofe zdravého Zivotniho stylu.

Projekt Workoutové hftisté pfedstavuje vyznamny krok Skoly smérem k
podpoie zdravého Zivotniho stylu, fyzické aktivity a duSevni pohody zaka. Hiiste
je volné pristupné zakim b&hem vyucovani i o prestavkach, a slouzi také jako
soucast télesné vychovy, Skolnich akci a volno€asovych aktivit. Z preventivniho
hlediska ma projekt nékolik klicovych ptinosti — podpora pravidelného pohybu,

prevence rizikového chovani, rozvoj sebedlivéry a motivace — déti si mohou
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stanovovat vlastni cile, sledovat pokrok a zazivat Gspéch mimo akademickou
oblast, podpora inkluze a spoluprace — hiisté je oteviené vSem zakim bez rozdilu,
podporuje prirozené zapojeni do kolektivu a spole¢né aktivity. Workoutové hiisté
se tak stdva nejen mistem pro pohyb, ale i prostftedkem pro budovani pozitivniho
Skolniho klimatu, rozvoj zdravych navyka a prevenci fyzickych i psychickych

obtizi.

Projekt 3D tisk je moderni vzdélavaci aktivita, ktera propojuje technologické
dovednosti, kreativitu a praktické uceni. V rdmci vyuky i1 volno€asovych aktivit
se zaci seznamuji se zdklady 3D modelovani, navrhuji vlastni objekty a nasledné
je realizuji pomoci 3D tiskarny. Projekt je vhodné zaclenén do vyuky
ptirodovédnych, technickych 1 humanitnich ptedméti. Z preventivniho hlediska
piinasi projekt tyto pfinosy: rozvoj digitalni a technicke gramotnosti — Zaci se uci
pracovat s modernimi technologiemi, coz zvySuje jejich kompetence a
pfipravenost na budoucnost, podpora tvotivosti a seberealizace — vlastni navrhy a
jejich realizace posiluji sebevédomi, motivaci a radost zuceni, prevence
rizikového chovani — smysluplné a prakticka ¢innost poméaha pfedchazet nudé¢,
neklidu a negativnim projeviim chovani, rozvoj spoluprace a komunikace —
projekt Casto probihd ve skupinach, kde se Zaci uci spolupracovat, planovat a
sdilet odpovédnost, podpora inkluze — 3D tisk umoziuje zapojeni vSech zaki bez
ohledu na jejich studijni vysledky, a dava prostor i tém, ktefi vynikaji v

praktickych nebo vizualnich dovednostech. Projekt zaroven ptispivad k budovani
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pozitivniho vztahu ke Skole, protoZe propojuje moderni technologie s redlnym

svétem a dava zakiim mozZnost vidét konkrétni vysledky své prace.

Projekt Arboretum je dlouhodoba Skolni iniciativa zaméfend na vytvaieni a péci
o ptirodni prostor v arealu Skoly, ktery slouzi nejen jako vyukové prostiedi, ale
také jako misto pro relaxaci, zklidnéni a rozvoj pozitivniho vztahu k ptirode¢.
Arboretum je tvoieno vysadbou riznych druhti dfevin, kei a bylin, o které se
zaci pravidelné staraji. Z preventivniho hlediska projekt pfinasi tyto ptinosy:
podpora dusevni pohody — pobyt v pfirodnim prosttedi pomaha détem zklidnit se,
snizuje stres a napéti, a prispivd k celkové psychické rovnovéze, rozvoj
odpovédnosti a péCe — Zaci se uci starat o zivé organismy, planovat péci a vnimat
disledky svych €inil, prevence rizikového chovani — smysluplna a dlouhodoba
aktivita poméaha predchazet nud€, neklidu a negativnim projeviim chovani,
podpora spoluprace a vztahli — spolend prace na péci o arboretum posiluje vztahy
mezi zaky, uciteli 1 dalSimi ¢leny Skolni komunity, vychova k ekologickému
mySleni — projekt vede déti k uvédoméni si vyznamu piirody, biodiverzity a
udrzitelného zplsobu Zivota. Arboretum zaroven slouzi jako ziva ucebna, kde
mohou probihat hodiny ptirodovédy, vytvarné vychovy, environmentalni vychovy

nebo tfidnické hodiny zaméfené na vztahy a prevenci.

Online schranka divéry je moderni nastroj Skolni prevence, ktery umozZiuje

zaklm diskrétné€ a bezpecné sdilet své starosti, obavy nebo podnéty. Funguje jako
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digitalni prostor, kam mohou Zaci anonymné nebo pod svym jménem napsat

zpravu, pokud se neciti dobfe, zazivaji nepiijemné situace nebo potiebuji pomoc.

Z preventivniho hlediska ma tento nastroj nékolik zasadnich pfinosii: vCasné
zachyceni problémil — Zaci maji moznost svéfit se diive, nez problém pieroste do
krizové situace. Online forma schranky je dostupna kdykoli a odkudkoli, coz
zvysSuje jeji vyuzitelnost a pfistupnost. Zpravy jsou zpracovavany Skolnim
poradenskym tymem, ktery na né reaguje citlivé a s respektem k anonymité a

potiebam zaka.

Skolni hii3ts, které je pfistupné nasim zaktim po cely rok hraje v ramci primarni
prevence velmi dileZitou roli. Jedna se naptiklad o podporu zdravého Zivotniho
stylu, osvojeni si pozitivniho vztahu ke sportu a aktivnimu traveni volného c¢asu,
poskytnuti prostoru pro odreagovani a zlepSeni nalady, rozvoj socidlnich
dovednosti, nabizi smysluplné traveni volného €asu a v neposledni fad€ Skolni
htisté slouzi nas sportovni areal jako prosttedek SirSi strategie prevence, napi. v
ramci Skolnich projektli a mistem pro neformalni setkavani zaka, ucitela a rodici,

¢imz se posiluje Skolni klima.

Projekt Offline zony vznikl jako iniciativa Skoly zaméfena na podporu zdravého
digitdlniho chovéani a zlepSeni socidlniho klimatu béhem piestavek. Cilem
projektu je nabidnout zakim atraktivni alternativu k pouzivani mobilnich telefonti
a motivovat je k aktivnimu traveni Casu, komunikaci s vrstevniky a pfirozenému

odpocinku od obrazovek. V ramci projektu byly na §kolnich chodbach vytvoreny
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specialni zony s offline aktivitami, které zaky ptirozené vedou k pohybu,
spolupraci a vzajemné interakci. Soucasti téchto zon jsou jednoduché herni prvky,
logicke tikoly, spolecenské hry, balanéni a motorické aktivity, kreativni stanovisté
nebo kratké vyzvy, které podporuji komunikaci, tymovou spolupraci a rozvoj
socialnich dovednosti. Projekt pfispiva ke zlepSeni tfidniho klimatu, omezuje
pasivni traveni prestavek na mobilnich telefonech a podporuje zdravé navyky v
oblasti digitalni hygieny. Offline zony zaroven pomahaji predchézet konfliktiim,

sniZzuji miru nudy a podporuji ptirozeny pohyb Zakii béhem dne.

Celoro¢né funguje na Skole Skolni klub, ktery je z hlediska primarni
prevence velmi cennym nastrojem, protoze nabizi bezpecné a podnétné prostiedi
pro déti mimo vyucovani. Jeho hlavni pfinosy jsou naptiklad smysluplné traveni
volného c¢asu, rozvoj osobnosti a dovednost, rozvijeni zajma a talentd (napf.
vytvarné, technické aktivity), posilovani vztahli a prevence socidlniho vylouceni,
prevence Sikany a rizikového chovani a posileni vztahu ke Skole, jelikoZ déti

vnimaji Skolu jako misto, kde se nejen uci, ale 1 bavi a rozvijeji se jejich zajmy.

Podobné jako Skolni klub funguje na naSi Skole druzina, kterd je z pohledu
primarni prevence velmi dilezitym clankem vychovné-vzdélavaciho systému.
Nabizi détem bezpetné prosttedi po vyuCovani a piispiva k jejich zdravému
vyvoji. Jejimi hlavnimi pfinosy jsou podpora tvofivosti a z4jmil, kdy nabizi

pestrou Skalu ¢innosti — vytvarné, hudebni, pohybové, rukodélné, dramatické
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apod, rozvoj socialnich dovednosti, kdy uc¢i déti pravidlim souziti, respektu a
empatii — to vSe prispiva k prevenci Sikany a v neposledni fad¢ slouzi jako
prevence rizikového chovani, jelikoz smysluplné traveni Casu snizuje riziko nudy,

ktera muze vést k nevhodnému chovani.

Skolni ¢asopis je z hlediska primarni prevence velmi piinosnym nastrojem,
protoze podporuje zdravé klima Skoly, rozvoj osobnosti zakli a jejich aktivni
zapojeni do Skolniho Zivota. Jeho hlavnimi pfinosy jsou: podpora vyjadfovani a
sebevédomi, budovani pozitivnich vztaht, prevence Sikany a rizikového chovani,
kdy Casopis muZe otevirat dillezitd témata (napt. pratelstvi, respekt, bezpeci ve
Skole) a tim pfispivat k prevenci a slouzit jako platforma pro osvétu a podporu
zdravych hodnot, dale slouzi jako prostfedek k rozvoji kritického mySleni a
medidlni gramotnosti, coz je dilezit¢ pro praci s informacemi, prevenci
manipulace, dezinformaci a kyberSikany, v neposledni fad¢ posiluje vztah ke

Skole a mliZze byt 1 mostem mezi §kolou a rodi¢i — informuje o déni a uspésich.

Na 8kole po cely rok aktivné pracuje Skolni zdkovska rada slozend z Zaka vSech
roéniki na $kole (vyjma prvniho). Zakovsky parlament je vybornym nastrojem
primarni prevence, protoze aktivné zapojuje zaky do zivota Skoly, podporuje
jejich zodpovédnost, spolupraci a pocit sounalezitosti. Jeho hlavnimi pfinosy jsou
posileni kompetenci zakti — ti se uc¢i komunikaci, argumentaci, rozhodovani a
zodpovédnosti a rozviji se jejich schopnost fesit problémy a hledat kompromisy,

dal$im pfinosem je podpora pozitivniho Skolniho klimatu, protoZe Zaci maji
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moznost ovlivnit prostiedi §koly, coZ posiluje jejich vztah ke Skole, v neposledni
fad¢ mize zakovsky parlament piisobit osvétove a prevencné formou peer aktivit

— piistup byva velmi Gc¢inny, jelikoz déti 1épe naslouchaji svym vrstevnikiim.

V pribéhu celého Skolniho roku byla vénovana systematicka pozornost
vychovnému piisobeni na zaky, a to napfi¢ v§emi vyucovacimi predmeéty 1 v rdmci
ttidnickych hodin. Tato ¢innost je nedilnou souc¢ésti primarni prevence rizikového
chovani, jejimz cilem je posilovani ochrannych faktordi a vytvareni bezpecného,
respektujiciho a podnétného Skolniho prostiedi. Mezi kliCcové oblasti
preventivniho plisobeni patii naptiklad upeviiovani zékladnich pravidel a norem
spoledenského chovani. Zaci byli vedeni k dodrzovéni pravidel slusného chovani,
respektu k autoritdm 1 vrstevnikim, k odpovédnosti za své chovani a k aktivnimu
piistupu k feSeni konfliktd. Dale jsme se v hodinach soustfedili na rozvoj
moralnich a etickych hodnot. V ramci vyuky 1 tfidnickych hodin byla pravidelné
otevirana témata jako spravedlnost, empatie, tolerance, pomoc druhym, ¢estnost
a dusledky vlastniho jednéni. Ttidnické hodiny slouzily jako prostor pro
otevienou komunikaci, feSeni vztahovych problémil, posilovani soudrznosti
kolektivu a budovani diveéry mezi zdky a pedagogy. V neposledni fad¢€ jsme se
snazili v hodinach Zaky vést k vychové k ob¢anstvi a zodpovédnosti za své okoli,
kdy byli Zaci vedeni k aktivnimu zapojeni do Zivota skoly (napf. prostfednictvim
zékovského parlamentu), ¢imz se posilovala jejich sounalezitost se Skolou a

motivace k dodrZzovani pravidel.
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Jednotlivi pedagogové se v pribéhu celého Skolniho roku zapojovali do dalSiho
vzdélavani nejen v rdmcei svych odbornosti, ale 1 v oblastech, které piimo souviseji
s jejich kazdodenni pedagogickou a vychovnou ¢innosti. Vzdé€lavali se v tématech
jako je prevence Sikany, prace s tfidnim kolektivem, duSevni zdravi zak,
kyberbezpecnost, prace s emocemi, krizova intervence, feSeni narocnych situaci

(napt. konflikty, projevy agrese, psychické potize zaki) ¢i inkluze.
Aktivity a projekty neprobihajici celoro¢né

Velkou vétsinu z aktivit Skolniho preventivniho planu vytvoieného pro rok 2025—

2026 na zacatku Skolniho roku se ndm podafilo naplnit a zde je jejich vycet.
Zati:

V ramci akce Dny v pohybu se z pohledu primarni prevence Zaci jednotlivych
ro¢niki Skoly ucastnili celé fady aktivit, které¢ byly zaméfeny na zvladani
mimofadnych udalosti, poznani prace zachrannych slozek, podporu bezpe¢ného
chovani a zaroven na rozvoj fyzické kondice a zdravého Zivotniho stylu. Cilem
projektového tydne bylo propojit pohybové aktivity s tématy, kterd podporu;ji
odpovédnost, spolupraci, vzajemny respekt, bezpe¢né rozhodovani a prevenci

rizikového chovani.

Byly realizovany exkurze a ndvstévy instituci, které ptispivaji k rozvoji pravniho
védomi, bezpecnostniho povédomi a zodpovédného chovani Zakd. Soucasti

programu byly také sportovni a tymoveé aktivity, pii kterych si Zaci mohli
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vyzkousSet spolupraci, komunikaci, zvladani zatéZovych situaci a respektovani

pravidel.

Napiiklad 8. ro¢nik navstivil kamerovy systém méstské policie, kde se Zaci
seznamili s fungovanim méstského dohledu, moznostmi prevence kriminality a
zpusoby, jak mohou sami piispét k bezpecnosti ve vefejném prostoru. Aktivita
byla zaméfena také na odpovédné chovani, respektovani pravidel a uvédomeéni si

moznych rizik, se kterymi se mohou v béZzném Zivoté setkat.

Dalsi skupiny zakl absolvovaly navstévu hasi¢ské stanice, kde se dozveédély vice
o praci hasi¢li, krizovych a mimoraddnych situacich a zasadach bezpecného
chovani. Zaci méli moznost poznat vybaveni hasiéti a diskutovat o tom, jak
spravné reagovat v situacich ohroZeni zivota, zdravi nebo majetku. Aktivita
rozvijela nejen znalosti v oblasti pozarni ochrany, ale také respekt k praci slozek
integrované¢ho zachranného systému a schopnost zachovat klid a spravné reagovat

v krizovych situacich.

Neékteré ro¢niky navstivily ukazky tréninku vodniho pola pod vedenim trenéri

~
7w ro o

tymu pilisobiciho v DéCin€. Zaci se seznamili s prostfedim sportu, vyznamem
pravidelného pohybu a zisadami tymové spoluprace. Aktivita podporovala
pozitivni vztah ke sportu, zdravému Zzivotnimu stylu a smysluplnému traveni
volného Casu. Zaroven zakiim ukazala sport jako jednu z moznosti, jak pfedchéazet

nudg¢, pasivité a rizikovému traveni volného casu.
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V pribéhu projektovych dni byly zatazeny také sportovni a pohybové aktivity
zamé&Fené na spolupraci v kolektivu. Zaci se zapojovali do riiznych tymovych her,
soutézi, pohybovych stanovist’ a aktivit na podporu fyzické kondice. Dlraz nebyl
kladen pouze na vykon, ale také na schopnost spolupracovat, respektovat ostatni,
piijimat pravidla, zvladat piipadny netspéch a podporovat své spoluzaky. Tyto
dovednosti jsou vyznamnou soucasti prevence konfliktniho a rizikového chovani

ve Skolnim kolektivu.

V ramci prevence zdravého zivotniho stylu byly s Zaky rovnéZz pfipomindny
zésady spravneho pohybového rezimu, odpocinku, pitného rezimu, zdravého
stravovani a vyznamu dostatku spanku. Zaci méli moZnost diskutovat o tom, jak
pravidelny pohyb ovliviiuje nejen fyzické zdravi, ale také psychickou pohodu,
schopnost soustiedit se a zvladat stres. Aktivity tak pfirozené propojovaly oblast

primarni prevence se vzdélavanim ke zdravi.

V ramci primarni prevence probéhlo také sezeni se Skolni psycholozkou pro zéky
9. ro¢niku s ndzvem ,,Navrat do budoucnosti*“. Program byl zaméfen na reflexi
dosavadni $kolni dochézky, praci s emocemi spojenymi s pfechodem na stiedni

Skolu a na posileni sebediivéry a planovani budoucnosti.

Zaci méli moznost ohlédnout se za svym vyvojem b&hem Skolni dochazky,
pojmenovat své silné stranky a oblasti, na kterych chtéji pracovat, sdilet obavy i
ocekavani spojena s pfechodem na sttedni Skolu, diskutovat o zptisobech zvladani

stresu a zméen a vytvofit si vlastni ,,vizi budoucnosti® — osobni plan nebo pfani,
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kam by se chtéli dale posunout. Aktivita podporovala sebepoznani, psychickou

odolnost a schopnost hledat konstruktivni feSeni naroénych Zivotnich situaci.

Z pohledu primarni prevence je diilezitou soucasti Skolniho zivota také budovani
dobrych vztahli mezi zaky a vytvaieni bezpecného klimatu Skoly. Na zacatku
Skolniho roku proto prob&hly seznamovaci dny v rdmci projektu ,,Maly velky
kamarad®, jejichz cilem bylo vytvofit bezpecné a pratelské prostiedi pro nové
zéky 1. ro¢niku a zaroven posilit zodpoveédnost, empatii a ohleduplnost u zak 9.

ro¢niku.

Devataci se stali priivodci a mentory svych ,,malych kamaradi* — pomahali jim
orientovat se ve Skole, doprovazeli je o piestavkach, hrali s nimi hry a ucastnili se
spolecnych aktivit. Behem tydne probihaly spole¢né seznamovaci hry a aktivity
na hiiSti 1 ve tfidach, spole¢ny obéd a dalsi Cinnosti podporujici vzajemné
poznavani a spolupraci. Devatiaci si tak osvojovali roli zodpovédného starSiho
spoluzédka, zatimco prvidcci ziskali pocit bezpeci a piijeti v novém prostiedi.
Projekt zaroven pfispivd k vytvafeni pozitivnich vztahi napfi¢ ro¢niky a
podporuje atmosféru vzajemné pomoci a respektu.

Cely projekt Dny v pohybu tak nebyl zaméfen pouze na samotny pohyb a
sportovni vykon, ale také na rozvoj socidlnich a osobnostnich kompetenci zaka.
Prostiednictvim rtiznorodych aktivit byla podporovana jejich fyzicka i1 psychicka
odolnost, schopnost spolupracovat, bezpecné se rozhodovat, zvladat zatézove

situace a smysluplné travit volny ¢as. Z pohledu primarni prevence tak projekt
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piispél k posilovani ochrannych faktord, které pomahaji pfedchéazet rizikovému

chovani a podporuji zdravy a bezpecny vyvoj zakt.

Rijen:

Adaptacni vyjezd na zacatku mésice byl zaméfen na podporu pozitivnich vztahti
v nové vznikajicim tfidnim kolektivu $estého ro¢niku. Zaci se prostiednictvim
spole¢nych aktivit 1épe poznavali, ucili se spolupracovat, komunikovat a
respektovat ostatni. Program pfispél k vytvareni bezpecného tifidniho klimatu a

prevenci vztahovych problémi a konflikti.

V ramci $irSiho pojeti primarni prevence se zaci celé Skoly zapojili do sbirky pro
utulek v Décing. Aktivita podporovala empatii, ohleduplnost, solidaritu a ochotu
pomahat druhym. Z pohledu primarni prevence ptispéla k rozvoji prosocidlniho

chovani a pozitivnich hodnotovych postoji zak.

Jako soucast celoro¢niho projektu ,,Maly velky kamarad* se uskute¢nila spole¢na
navstéva ZOO 74kl 1. a 9. ro€niku. Starsi Zaci zde pomahali mladSim spoluzakiim
a rozvijeli tak svou odpovédnost, empatii a ohleduplnost. Aktivita podpofila

pozitivni vztahy napti¢ ro¢niky a pocit bezpeci a soundlezitosti se Skolou.

V fijnu téZ probéhl piildenni teambuilding Skolniho parlament, ktery byl zaméfen
na spolupraci, komunikaci a vzajemné poznéavani zakd. Aktivity podporovaly

schopnost respektovat ndzory ostatnich, spole¢né teSit tkoly a konstruktivné
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komunikovat. Z pohledu priméarni prevence pfispély k rozvoji socialnich

kompetenci a pozitivnich vztahii mezi zaky.

Zaci patého roéniku absolvovali program zaméfeny na zéklady sebeobrany a
bezpecného chovéni. Seznamovali se s moZnostmi prevence rizikovych situaci a
vhodnymi reakcemi v ptipadé ohrozeni. Aktivita podporovala také zdravé
sebevédomi, osobni  bezpe¢i a  schopnost poziadat o  pomoc.
Projektovy pillden zaméteny na volby podporoval schopnost Zakil samostatné se
rozhodovat, formulovat vlastni nadzory a respektovat nazory ostatnich. Aktivita
rozvijela obCanské kompetence, odpovédnost a kritické mysleni. V ramci SirSiho
pojeti primarni prevence podporovala odpovédné a respektujici chovani ve

spole¢nosti.

SoutéZ podporovala aktivni traveni volného ¢asu, pobyt venku a pfirozeny pohyb.
Zaroven vedla zaky k pozitivnimu vztahu k ptirodé a odpovédnému chovani k
zivotnimu prostiedi. V ramci Sir§iho pojeti primarni prevence ji lze vnimat jako

podporu zdravého zivotniho stylu a smysluplného traveni volného casu.

Program Skola 2025 umoznil zakam 8. a 9. roénik®l poznat prostiedi stiedni skoly
a ziskat pfedstavu o mozZnostech dalSiho vzd€lavani. Aktivita podpoftila
samostatné rozhodovani, orientaci v budoucich moznostech a zvladani zmén
spojenych s pfechodem na stfedni Skolu. Z pohledu S$irSiho pojeti primarni
prevence ptispcla také ke snizeni nejistoty a obav z dalSiho studia. Akce nabidla

zéklim informace o moznostech dalSiho vzdélavani a profesniho smétovani.
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Podporovala jejich samostatné rozhodovani, odpovédny ptistup k volbé budouci
vzdélavaci cesty a uvédomeni vlastnich schopnosti a zajma. V rameci SirSiho pojeti
primarni prevence ptispéla k osobnostnimu rozvoji a lep$i ptipravenosti zakl na

dalsi zivotni etapu.

Listopad:

Zaci 4-9. roéniku se zapojili do soutdZe iBobr, kterd podporuje smysluplné
vyuzivani digitalnich technologii. Zaci pii feseni tloh rozvijeli logické a kritické
mySleni, schopnost samostatné¢ fteSit problémy a bezpené pracovat s
technologiemi.

Projekt ,,Pojd'me si nahrabat do ZOO* podporoval smysluplné traveni volného
Zasu, spolupraci a odpovédnost. Zaci se aktivné zapojovali do spoleéné aktivity a
zéaroven si vytvareli pozitivni vztah k ptirodé a péci o zivotni prostiedi.
Sportovci napfi¢ riznymi ro¢niky se v priibéhu mésice zapojili do sportovnich
klani. Tyto sportovni aktivity podporovaly zdravy Zivotni styl, pravidelny pohyb
a aktivni trdveni volného cCasu. Zaroven rozvijely tymovou spolupraci,
respektovani pravidel, fair play a schopnost zvladat wspéch 1 neuspéch.
Vylet do Narodniho parku Ceské Svycarsko podporoval aktivni pohyb a pobyt v
piirodé. Zaci si upeviiovali pozitivni vztah k Zivotnimu prostiedi a ziskavali
zkuSenosti se smysluplnym travenim volného Casu mimo digitalni prostiedi.

Aktivita prispéla k podpote zdravého zivotniho stylu.
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Program Digitalni wellbeing byl zaméfen na zdravé a vyvazené pouZzivani
digitalnich technologii. Zaci se vénovali tématim spojenym s travenim &asu
online, bezpe¢nym pouzivanim technologii a hledanim rovnovahy mezi online a
offline aktivitami. Aktivita pfispéla k prevenci rizik spojenych s nadmémym c¢i

nevhodnym pouzivanim digitalnich technologii.

Zéaci druhého stupné se zapojili do soutéZe zaméfené na finanéni gramotnost.
Aktivita rozvijela schopnost orientovat se v zdkladnich financ¢nich otazkach,
samostatné¢ se rozhodovat a uvédomovat si disledky vlastniho finan¢niho jednani.
Z pohledu primarni prevence piispiva k prevenci rizikového financniho chovani

a podporuje odpoveédnost a kritick€é mysleni.

Prosinec:

V rdmci primarni prevence probéhla pro zaky 9. ro¢niku ptednaska ,,Zdravym
mySlenim od zavislosti®, zamétfend na prevenci zavislostniho chovani, posilovani
dusevni odolnosti a podporu zdravého Zivotniho stylu. Zaci se seznamili s tim, co
je zavislost, jak vznika a s jakymi formami zavislostniho chovani se mohou setkat,
vCetné zdvislosti na navykovych latkach, technologiich ¢i vztazich. Soucasti
programu byla také diskuse o rizikovych faktorech, které mohou ke vzniku
zévislosti ptispivat, a praktické tipy zamétené na zvladani stresu, praci s emocemi
a posilovani psychické odolnosti. Prostfednictvim modelovych situaci a ptiklada

z bézného Zivota méli Zaci moznost 1€pe porozumét riziklim a zptisoblim, jak jim
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piedchazet. Program probihal interaktivni formou a poskytl prostor také pro

otazky, diskusi a sdileni nazord.

Projektovy den vénovany Adventu propojil tradice, tvofivost, spolupraci a
podporu pozitivnich hodnot. Z pohledu primarni prevence ptispél k posilovani
vztahti mezi 7aky, rozvoji empatie a smysluplnému traveni volného &asu. Zaci se
zapojili do vytvarnych dilen, kde vyrabéli adventni vénce, pfani, svicny a dalsi
vano¢ni vyzdobu, déle do hudebnich a dramatickych aktivit spojenych se
zpivanim koled a ndcvikem kratkych scének. Souc¢asti programu byly také tfidni
komunitni kruhy zamétené na sdileni ptfani, vzpominek a hodnot spojenych s
Véanocemi. Dobroc¢inné aktivity, napiiklad ptiprava baliCkli pro seniory, vyroba
pfani ¢1 zapojeni do charitativnich sbirek, podporovaly prosocialni chovani a

ochotu pomahat druhym.

V ramci podpory dobrych vztahii mezi Skolou, Zaky a jejich rodici se uskutecnilo
spole¢né adventni odpoledne ptipravené zaky ve spolupraci s pedagogy. Program
nabidl prostor pro spoleCné setkdni, komunikaci a neformalni traveni casu.
Soucasti byla soutéz o nejkrasnéjsi adventni vénec, drobné obcerstveni a modni
prehlidka s ndzvem ,,Dej obleCeni novou Sanci®, ktera predstavila obleceni ze
Skolni sdilené skiin€. Akce podpofila komunitni atmosféru skoly, spolupraci a

vzajemné vztahy mezi zaky, rodici a pedagogy.

Také v tomto Skolnim roce byla pro zaky pfipravena vanocni Sifrovaci hra, ktera

probihala v pribéhu prosince. Kazdy den méli Zaci moznost fesit novy tajemny
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kod a postupné odhalovat informace souvisejici s ¢eskymi vano¢nimi tradicemi.
Aktivita podporovala logické mysleni, spolupraci, vytrvalost a smysluplné traveni
volného Casu. Zaroven nabidla zakiim moznost poznavat kulturni tradice hravou

a interaktivni formou.

V rédmci podpory obcanskych kompetenci a SirSiho pojeti primarni prevence
navstivili Zaci Poslaneckou snémovnu Parlamentu Ceské republiky spoleéné
s poslancem, ktery ma blizko k naSemu bydliS§ti — panem poslancem Janem
Papajanovskym. Béhem néavstévy mély déti moznost seznamit se s fungovanim
Poslanecké snémovny, principy demokratického systému a vyznamem obcanské
odpovédnosti. Setkani poskytlo prostor take pro diskusi a otazky tykajici se
fungovani statu, vetejného Zivota a mozZnosti zapojeni mladych lidi do
spole¢nosti. Aktivita podporovala kritické mysleni, respekt k odliSnym nazorim

a odpovédné obcanské postoje.
Leden:

Zahajeni bruslaiské vyuky Zakd prvniho stupné podpofilo pravidelny pohyb,
zdravy Zivotni styl a aktivni traveni volného &asu. Zaci si zarovei osvojovali

zéasady bezpecného pohybu a ohleduplného chovani pii sportu.

Program Na den gympldkem umoznil détem z 5. ro¢niku seznamit se s prostfedim
gymnazia a ziskat zkuSenost s novym Skolnim prostiedim. Aktivita podporovala
schopnost zvladat zmény, adaptovat se na nové situace a posilovala samostatnost

zaka.
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Béhem celého mésice probihaly sportovni turnaje, které podporovaly zdravy
Zivotni styl, pravidelny pohyb a smysluplné traveni volného ¢asu. Zaci zaroven
rozvijeli tymovou spolupraci, respekt k pravidliim a zdsadam fair play a ucili se
zvladat uspéch 1 ptipadny netspéch. Vyvrcholenim téchto aktivit byl lyzatsky
vycvik v Rakousku, ktery podpofil zdravy Zivotni styl a aktivni pohyb, zaroven
rozvijel samostatnost, odpovédnost a spolupraci mezi zdky. Vyznamnou soucasti
byla také prevence trazli a osvojovani zasad bezpecného chovani pfi sportu.

Pfijimaci zkousky nanecisto umoznily Zaklim vyzkouset si situaci piijimaciho
fizeni a lépe se pfipravit na zatéZ spojenou s piijimacimi zkouskami. Aktivita

podporovala sebedivéru, zvladani stresu a ptipravu na ptechod na sttedni Skolu.

Beseda vedend byvalymi Zaky naSi Skoly poskytla devatakiim mozZnost ziskat
praktické informace a zkuSenosti od byvalych spoluzaki. Aktivita podpofila
informované rozhodovani o dalsi vzdélavaci cesté, pomohla zmirnit nejistotu

spojenou s piechodem na stfedni Skolu a podpofila samostatnost zakii.
Unor:

V ramci celotydenniho projektu zaméfeného na wellbeing probéhl tzv | fialovy

[13

den*. Soucasti byla tfidnickd hodina zaméfena na podporu wellbeingu a
dusevniho zdravi zakl. Aktivity vedly zdky k uvédomeéni si vyznamu psychické
pohody, odpocinku, vzajemné podpory a péce o sebe. Program zaroven vytvofil

prostor pro sdileni a posilovani pozitivnich vztaht ve tfidnim kolektivu.

Jako soucast vySe zminéného projekt byla uvedena aktivita ,,Den bez mobil*,
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ktera byla zaméfena na podporu zdravého vztahu k digitdlnim technologiim a
uvédomeéni si mnozstvi Easu traveného online. Zaci méli moZznost vénovat vice
¢asu osobni komunikaci, spole¢nym aktivitim a pohybu bez vyuZzivani mobilnich
zafizeni. Aktivita ptispéla k prevenci rizik spojenych s nadmérnym pouzivanim

technologii a podpofila vyvazenéjsi zplisob traveni volného Casu.

Program Svét neslySicich pfiblizil zakam svét lidi se sluchovym postizenim a vedl
je k lepSimu porozuméni odliSnostem mezi lidmi. Aktivita podporovala empatii,
toleranci, respekt a ochotu poméhat druhym. Z pohledu primdrni prevence

piispéla k vytvareni bezpecného a respektujiciho prostiedi ve Skole.

Program ,,Mozkohratky* podporoval rozvoj pozornosti, soustfedéni, logického
mysleni a schopnosti fesit problémy. Zaci si prostfednictvim aktivit procvi¢ovali
praci s vlastnimi schopnostmi a ucili se hledat rizné zplsoby feseni. Aktivita
piispéla k osobnostnimu rozvoji a  posilovani sebedlvéry.
Sportovni aktivita ,,D&Cin vesluje* podporovala pravidelny pohyb, zdravy Zivotni
styl a aktivni traveni volného Casu. Zaroven rozvijela spolupraci, vzajemnou
podporu a respektovani pravidel. Sport predstavuje vhodnou alternativu k

pasivnimu ¢1 rizikovému traveni volného Casu.

Spole¢ny karneval zakid 1. a 9. ro¢niku podpofil spolupraci a pozitivni vztahy
mezi mladSimi a star§imi zéky. Star§i Zaci méli moznost pievzit zodpoveédnost za
mladsi spoluzéky a rozvijet empatii a ohleduplnost. Aktivita ptispéla k posilovani

pocitu sounalezitosti a bezpe¢ného prostiedi Skoly.
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V rdmci primarni prevence byla rodicim nabidnuta mozZnost Gc¢astnit se online
webinaitu organizace Nevypust’ dusi zaméfenych na podporu dusevniho zdravi a
prevenci psychickych obtizi. Webinate poskytovaly rodi¢tim praktické informace
o dusevni pohodé déti, moznostech oteviené komunikace a zptsobech, jak déti
podpofit v narocnych zivotnich situacich. Aktivita piispéla k posilovani
kompetenci rodi¢ii v oblasti duSevniho zdravi, v€éasnému rozpoznani ptipadnych
obtizi a vytvareni podplrného rodinného prosttedi. Z pohledu primarni prevence
tak podporovala spolupraci Skoly s rodinou a v€asnou prevenci psychickych
problému u déti.

Btezen:

Z4ci 8. ro¢niku si mé&li moZnost vyzkouset situaci piijimaciho fizeni a 1épe se
pfipravit na budouci ptechod na stfedni Skolu. Aktivita podporovala zvladani
stresu a zatéze, posilovala sebediivéru a umoznila Zakiim Iépe si uvédomit oblasti,

na kterych je potfeba dale pracovat.

Program ,,Al détem‘ uréeny pro zdky 8.ro¢niku se zaméfoval na bezpecné,
odpovédné a smysluplné vyuzivani umélé inteligence. Zaci se uéili pracovat s
informacemi, kriticky posuzovat obsah vytvofeny umélou inteligenci a
uvédomovat si mozna rizika digitalniho prostiedi. Aktivita podporovala digitalni
gramotnost a kritické mysleni jako daleZité soucasti prevence rizikového chovani

v online prostoru.
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Navstéva ZOO zakl Sestého ro¢niku byla zaméfena na smysluplné traveni
volného ¢asu, pobyt mimo Skolni prosttedi a rozvoj pozitivniho vztahu k piirod¢.
Spolecné straveny Cas zaroven podporoval komunikaci a pozitivni vztahy mezi
zaky. Aktivita tak ptispéla k posilovani socialnich vazeb a zdravého zivotniho

stylu.

Z4ci 8. ro¢niku se zacastnili programu IPS zaméfeného na kariérové poradenstvi
a orientaci v moZznostech dalSiho vzd€lavani. Aktivita podporovala poznavani
vlastnich schopnosti a zajm a pomdhala zdkim pii rozhodovani o dalsi
vzdélavaci cesté. Z pohledu SirSiho pojeti primarni prevence prispiva k posilovani
samostatnosti, odpovédného rozhodovani a zvladani zmén spojenych s

pfechodem na stiedni Skolu.

Divky 6. ro¢niku se z(&astnily workshopu ,,Cas promén aneb Mezi nami
dévcaty*, ktery byl zaméfen na obdobi dospivani a zmény spojené s timto
vyvojovym obdobim. Cilem programu bylo podpofit odpovédny piistup k
vlastnimu fyzickému, dusevnimu a socidlnimu zdravi. Divky ziskaly informace,
které jim poméhaji 1épe porozumét zmeénam, které prozivaji, peCovat o sebe a
posilovat zdravé sebevédomi.

Vybran¢ ttidy se zapojily do projektu ,Jeden svét na Skolach®, ktery
prostfednictvim dokumentarnich filmi a naslednych diskusi otevira aktualni
spolecenskd témata, naptiklad lidska prava, diskriminaci, migraci, chudobu, valky

¢1 ochranu zivotniho prosttedi. Z pohledu primarni prevence projekt podporuje
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empatii, toleranci a respekt k odliSnostem, a tim pfispiva k prevenci Sikany,
predsudki a socialniho vylouceni. Zaci zaroven rozvijeji kritické mysleni, uci se
rozpoznavat manipulaci a dezinformace, formulovat vlastni ndzory a respektovat

nazory druhych.

Duben:

V ramci primarni prevence probéhl Modry den zamétfeny na zvySeni povédomi o
autismu a podporu respektu k lidem s odlisnymi potiebami. Zaci se
prostfednictvim aktivit a spolecného programu seznamovali s tim, co muze
autismus znamenat v kaZzdodennim Zivoté, a méli moZnost lépe porozumét
odliSnostem v komunikaci, chovani a vnimani okolniho svéta. Aktivita
podporovala empatii, toleranci, respekt k odliSnostem a vzajemnou ohleduplnost.
Zaroven prispéla k vytvareni bezpecného a ptijimajiciho Skolniho prostiedi a k
prevenci piredsudki, posméchu, odmitani ¢i socialniho vylouceni zakl s

odliSnymi pottebami.

Program Informativni mysleni rozvijel kritické mysleni, schopnost pracovat s
informacemi a bezpeéné se orientovat v digitalnim prostiedi. Zaci si upeviovali
dovednosti dilezité pro predchdzeni rizikim spojenym s online svétem.
Béhem celého mésice dubna probihaly sportovni aktivity, které podporovaly
zdravy zivotni styl, pravidelny pohyb a aktivni traveni volného Casu. Zaroven

rozvijely tymovou spolupraci, vytrvalost, respekt k pravidliim a zésady fair play.
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Projektovy den Den zemé vedl Zaky k odpovédnému vztahu k Zivotnimu prostiedi
a uvédomovani si vlastniho vlivu na své okoli. Podporoval aktivni zapojeni zaka

a jejich obCanskou odpovédnost.

Navstéva Terezina prispéla k rozvoji historického védomi, respektu k lidskym
pravim a uvédomovani si hodnot demokracie a tolerance. Aktivita podporovala

prevenci pfedsudki, nenavisti, diskriminace a dalSich forem netolerance.

Kvéten:

Divky 8. a 9. rocniku absolvovaly prakticky program sebeobrany zamétfeny na
bezpetné chovani a prevenci rizikovych situaci. Aktivita podporovala schopnost
reagovat v krizovych situacich, posilovala sebevédomi a odpovédnost za vlastni

bezpeci.

V priibéhu mésice se Zaci zapojili do fady sportovnich soutézi a aktivit. Ty
podporovaly zdravy Zivotni styl, pravidelny pohyb a smysluplné traveni volného
Casu. Zaroven rozvijely tymovou spolupraci, respektovani pravidel, fair play a

schopnost zvladat uspéch 1 netspéch.

Béhem mésice kvétna absolvovali nasi Zaci vyjezdy a pobyty po krasnych koutech
nasi zemé. Tyto pobytové akce podporovaly samostatnost, spolupraci a
komunikaci mezi zaky. Spole¢né aktivity mimo bézné Skolni prostiedi prispivaly
k posilovani vztahll v tfidnich kolektivech, vzdjemné toleranci a schopnosti

zvladat nové situace.
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Navstéva zaki 8. a 9. ro¢niku do Lidic pfispéla k rozvoji historického védomi a
uvédomovani si vyznamu lidskych prav, tolerance a respektu k druhym. Aktivita
podporovala prevenci predsudktli, nenavisti a diskriminace a vedla zdky k

zamysleni nad disledky netolerance a nasili.

Programy zamétené na udrzitelny rozvoj vedly zaky k odpovédnému vztahu k
zivotnimu prostiedi a k uvédomovani si dopadii vlastniho jednani. Podporovaly
obc¢anskou odpovédnost, spolupréci a aktivni pfistup k péc¢i o své okoli. Jejich
vyvrcholenim pak byl pobyt v Sedmihorkéch. Program tydenniho pobytu byl
koncipovan jako zdzitkovy a prakticky, coz podporuje vnitini motivaci,
spolupraci a aktivni pfistup k u€eni. To pomaha predchazet Skolnimu netuspéchu
a demotivaci. Zaci si vytvafeji osobni vztah k pfirodé a mistu, uéi se chapat
souvislosti mezi svym chovanim a stavem Zzivotniho prostfedi. To

podporuje zodpovédnost, ohleduplnost a obcanskou angazovanost.

Vyjezd do Anglie schopnost orientovat se v novém prostiedi a zvladat nove
situace. Spole¢né straveny €as rozvijel spolupraci, komunikaci, toleranci a respekt
k odlisnym kulturam. Z pohledu S$irSiho pojeti primdrni prevence piispél k

osobnostnimu rozvoji, posileni sebevédomi a poznavani jinych kultur.

Velké zakoncCeni projektu Maly velky kamarad se uskutecnilo posledni kvétnovy
tyden. Spole¢ny pobyt nejstarSich a nejmladSich Zakl na nasi Skole navazoval na
podporu vztahli mezi mladS$imi a star§imi zaky. Devat’aci méli moznost prevzit

zodpoveédnost za mladsi spoluzaky, pomdhat jim a spolupracovat s nimi. Cely
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pobyt podporoval empatii, ohleduplnost, vzajemnou pomoc a pocit sounalezitosti

se Skolou.

Po cely kvéten se Zaci jednotlivych roénikli nadéle vénovali zlepSeni své fyzické
zdatnosti na mnoha putldennich vyletech. Casto byly tyto turistické vylety
doplnény vzdélavaci aktivitou, napt prace s mapou, plnéni turistického deniku

apod.

Zaci devatého roéniku intenzivné pomahali s piipravou pohadkového lesa
ur¢en¢ho pro Zaky prvniho stupné. Je to krasna a hrava aktivita, kterda ma z
hlediska primérni prevence mnoho pozitivnich ptinosu. I kdyz se mlze na prvni
pohled jevit jako Cisté¢ zabavna akce, ve skutecnosti podporuje dillezité oblasti
rozvoje déti a zdravého Skolniho klimatu. Jejimi hlavnimi pfinosy jsou podpora
bezpetného a pratelského klimatu na Skole, rozvijeni socidlnich a emocnich

dovednosti, a pomahani détem zvladnout piechod do Skoly s radosti a divérou.
Cerven:

Na zacatku mésice probéhlo setkani s budoucimi spoluzaky z jiné Skoly. Toto
setkani podpoftilo adaptaci Zaki na ptechod na 2. stupeni. Ti tak ziskali jistotu v
novém prostiedi, rozvijeli socialni dovednosti, komunikaci a spolupraci. Aktivita
pomohla sniZovat obavy spojené se zménou kolektivu, posilovala pocit bezpeci a

podporovala prevenci stresu a uzkosti.
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Probéhla také schiizka s rodi¢i budoucich prvinacka. Toto setkéni posililo
spolupraci rodiny a Skoly, ptispélo k bezpecnému néstupu déti do Skoly a pomohlo
rodi¢im 1épe porozumét preventivnim opatienim Skoly. Rodice ziskali informace
o adaptaci, bezpecném prosttedi, komunikaci a podpoie ditéte v pocatecnim
obdobi Skolni dochazky. Aktivita pfispéla k budovani divéry a snizeni stresu u

déti 1 rodicu.

Pro nejaktivnéjsi Zaky Skoly byl uspotfddan vylet rafty. Vodni turistika rozviji
bezpecné chovani u vody, tymovou spolupraci a schopnost reagovat v naro¢nych
situacich. Zaci se uéili komunikovat, koordinovat ¢innost a zodpovédné pracovat
s rizikem. Aktivita posilovala fyzickou zdatnost, odolnost a bezpe¢né chovani v

ptirod¢.

Uskutecnény teambuilding Zakovského parlamentu byl zaméfen na rozvoj
spoluprace, komunikace a zdravych vztahli mezi ¢leny Zakovského parlamentu.
Jeho Clenové se ucili efektivné domlouvat, rozd€lovat role, teSit konflikty a
piijimat odpovédnost za spolecné uUkoly. Soucasti programu byly aktivity
podporujici davéru, respekt, aktivni naslouchani a schopnost konstruktivné
vyjednavat. Teambuilding vyznamné pfispél k prevenci Sikany, k posileni
bezpecného klimatu Skoly a k rozvoji demokratickych kompetenci, protoze Zaci
nasledné tyto dovednosti pfenaseli do prace pro své tiidy 1 do organizace Skolnich

akci.
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Sportovni dny pro vSechny ro¢niky a soutéz v orienta¢nim béhu pro zaky druhého
stupné vyznamné podpofily cile primarni prevence. Zaci rozvijeli zdravy Zivotni
styl, tymovou spolupraci a fair play, zaroven méli moznost zazit uspéch a posilit
sebevédomi. Akce byly inkluzivni, zapojily vSechny Zzaky bez ohledu na
vykonnost a podporovaly rovnost, piijeti a soundlezitost. Neformalni atmosféra
sportovnich aktivit navic pfispéla k posileni vztahi mezi zdky a uciteli, coz

podporuje diivéru, otevienou komunikaci a prevenci problémového chovani.

Zaveéreény program pro rodi¢e odchdzejicich devataka v méstském divadle byl
dastojnym a bezpecnym zakonc€enim Skolni dochazky. Akce podpofila pozitivni
vztah 7aki k sobé samym i ke Skole, posilila jejich zdravé sebevédomi a umoznila
Jjim uzaviit vyznamnou Zivotni etapu s respektem a podporou. Soucasné ptispéla
k posileni spoluprace s rodici a k upevnéni vzajemné davéry, coz je dilezité pro

prevenci rizikového chovani a pro bezpecné klima skoly.

V fervnu se v kin€ SnéZnik uskuteCnila preventivni beseda zaméfena na
problematiku navykovych latek, ur¢ena piedevsim rodi¢im zaki. Program vedli
odborni lektofi z Kadané a zaméfili se na aktualni rizika spojend s uzivanim drog
u dospivajicich, na varovné signaly, které mohou rodice v¢as rozpoznat, a na
moZnosti u¢inné podpory a komunikace v rodin€. Beseda posilila informovanost
rodict, jejich kompetence v oblasti prevence a schopnost reagovat na rizikové

situace. Akce vyznamné¢ piispéla k posileni spoluprace mezi Skolou a rodinou a k
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vytvareni bezpe¢ného prostiedi, které je kliCové pro pfedchazeni problémovému

chovani zaku.

3/ Hodnoceni $kolniho preventivniho planu

Po skonceni Skolniho roku se tym primarni prevence vénoval systematickému
vyhodnoceni celoro¢ni prace. Zaméfili jsme se na otazky, které jsou pro kvalitni
prevenci zasadni: co se nam podaftilo, kde jsme narazili na piekazky, zda byl
Skolni preventivni program naplnén v souladu s planem, jaké cile se podatilo
splnit a zda realizované aktivity skute¢né ptisp€ly ke zlepSeni skolniho klimatu.
Hodnotili jsme také pfimétenost a efektivitu jednotlivych preventivnich ¢innosti
vzhledem k véku zakh. Na zaklad¢ této reflexe jsme dospéli k nasledujicim

zavérum.

Silné stranky preventivniho ptsobeni

V ramci primarni prevence se Skole podatilo uspésné realizovat fadu aktivit, které
piispély k posileni bezpe¢ného, podporujiciho a respektujiciho prostfedi. Mnohé
planované cile byly naplnény diky systematické praci pedagogického sboru,
efektivni spolupraci Skolniho poradenského pracovisté, aktivnimu zapojeni zaka
1 oteviené komunikaci srodi¢i a diky ochoté riiznych organizaci. Pozitivni
vysledky se projevily jak v oblasti prevence rizikového chovani, tak v posilovani

socialnich dovednosti, duSevni pohody a zdravych vztahi ve tfidnich kolektivech.
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Uspésné realizované aktivity zaroven ukazuji, Ze nastaveny preventivni systém je
funk¢ni, reaguje na aktudlni potieby Zakli a umoziuje Skole dlouhodobé rozvijet

bezpetné a podporujici klima.

1/ Podporu zdravého zivotniho stylu jsme béhem Skolniho roku zajistovali
prostiednictvim Siroké Skaly aktivit a projektd, které rozvijely pohybové,
vyzivové, dusevni 1 socialni navyky zakid. Mezi nej€astéjsi formy podpory pattily
Tyden v pohybu, Skolni sportovni dny, olympiddy a turnaje, orientacni b&hy,
sportovni a turistické krouzky, Skoly v pfirod¢, lyzaisky kurz, plavecky a
bruslaisky vycvik & projekt Vesluje celé Cesko. Tyto aktivity podporovaly
pravidelny pohyb, zdravé navyky, spolupraci a pozitivni vztah zaka k aktivnimu

traveni volného ¢asu.

2/ Formovali jsme u Zaka odmitavy postoj k rizikovému chovani a podporovali
zdraveé socidlni vztahy prostfednictvim preventivnich programi, workshopli a
odbornych besed. Probchly setkani s odborniky z tad policie a psychologi,
zaméfend na témata Sikany, kyberSikany, zavislosti a bezpec¢ného chovani.
Dilezitou roli sehrély také peer programy, v nichz starsi Zaci poméhali mladSim s
adaptaci, komunikaci a feSenim problému. Pozitivni klima ve tfidach jsme
podporovali pravidelnymi tfidnickymi hodinami, ¢innosti zdkovského parlamentu
a spoleCnymi tifidnimi projekty, naptiklad charitativnimi akcemi, vylety ¢&i
projektovymi dny. Vyznamnou soucasti prevence bylo i1 zalenovani témat

rizikového chovani do vyucovacich predméti: v ¢eském jazyce a literatufe zaci
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analyzovali postavy a moralni dilemata, v obfanské vychové se vénovali
mezilidskym vztahlim, toleranci a praviim a povinnostem, a v rodinné vychové

pracovali s tématy komunikace, feSeni konflikt a zdravého Zivotniho stylu.

3/ Jako soucast celoro¢ni preventivni prace jsme se systematicky vénovali
tématlim osobni bezpecnosti a spravného chovani v krizovych situacich. Osvéta
probihala jak v rdmci vyuky, tak prostfednictvim preventivnich programii a
mimoskolnich aktivit. Zaci absolvovali pravidelny nacvik evakuace $koly a byli
seznameni s evakuaénim pldnem a zasadami bezpecného chovéani pfti
mimoiadnych udalostech. Uzce jsme spolupracovali s Integrovanym zachrannym
systtmem mésta DéECin. Probéhla setkdni s hasici, kteti zakam predstavili
techniku, postupy zasahti a zdklady prvni pomoci. Soucasti programu byla take
zdravotnicka $koleni zaméfena na praktické dovednosti. Policie CR realizovala
besedy o osobni bezpecnosti, prevenci kriminality a spradvném chovani v

rizikovych situacich.

4/ V ramci primarni prevence jsme se zaméfili na zvySovani informovanosti Zzakl
o rizicich spojenych s uzivanim navykovych latek a dalSimi formami rizikového
chovani. Programy byly pfizptisobeny véku i1 potiebam jednotlivych tiid a
probihaly v riiznych forméach. Zaci se ucastnili besed se §kolni psycholozkou,
které se vénovaly tlaku vrstevnikii, schopnosti odmitnout nevhodné nabidky a

hledéani zdravych zpisobil zvladani stresu.
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Soucasti prevence byly také tematické hodiny v obc¢anské a rodinné vychové,
zamétené na dopady alkoholu, tabdku, marihuany a dalSich latek na zdravi, vztahy
a zivotni perspektivy. Prob¢hly i interaktivni workshopy s odborniky, vyuZzivajici
modelové situace, diskusi a reflexi, které zaktim pomohly 1épe porozumét rizikiim

zévislosti a bezpecnému rozhodovani.

5/ Zapojovali jsme zéastupce zdkovského parlamentu do Cinnosti, které rozvijeji
porozuméni principim demokracie a pfipravuji je na aktivni obCansky Zivot.
Soucasné jsme podporovali tiidni kolektivy v tom, aby se podilely na déni ve
Skole a mohly prostiednictvim svych nézora ovliviiovat rozhodovani a fungovani
Skolniho prostfedi. Tim jsme posilovali participaci zaki, jejich odpovédnost a

pocit sounalezitosti se Skolou.

6/ V oblasti prevence rizikového chovani jsme kladli diiraz na dostupnost podpory
a moznost bezpe&ného sdileni. Zaktim jsme umoznili anonymné i oteviené sdilet
davérné informace s kterymkoli ¢lenem pedagogického sboru, ¢imZz jsme
posilovali divéru, bezpecné klima Skoly a schopnost v€as zachytit signaly
rizikového chovani. Soucasné méli Zaci moznost kdykoli béhem piestavek ¢i
volnych chvil oslovit Skolni psycholozku pfimo na chodb& bez nutnosti
pfedchoziho objedndni. Tato oteviend dostupnost odborné pomoci vyznamné
piispéla k posileni role pedagogti, k prevenci problémového chovani a k vytvareni

prostiedi, ve kterém se Zaci citi bezpe¢né a mohou vyhledat pomoc vcas.
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7/ Po cely Skolni rok se Skole dafilo udrzovat aktivni a funk¢ni spolupraci s
kli¢ovymi odbornymi institucemi — Méstskou policii D&in, Policii CR, OSPOD
a Pedagogicko-psychologickou poradnou. Tato spoluprace umoziiovala efektivni
feSeni konkrétnich situaci, v€asné intervence a poskytovani odborné podpory
zaktim, pedagogiim 1 rodicim. Spolecné aktivity zahrnovaly preventivni besedy,
konzultace, metodickou podporu 1 koordinaci postupt pii vyskytu rizikového
chovani. Diky tomu se dafilo systematicky posilovat bezpecné a podplrné Skolni

prostiedi a zajiStovat komplexni péci o zaky.

8/ V ramci celorocni prace na Skole se podafilo posilit poradenské sluzby o
socialni pracovnici, ktera se stala stabilni sou¢asti Skolniho poradenského tymu.
Jeji prace byla zamétena na podporu Zaki a rodin v naro¢nych Zivotnich situacich,
na feSeni socialnich a vztahovych potiZi a na koordinaci spoluprace mezi Skolou,
rodinou a odbornymi institucemi. Socialni pracovnice poskytovala konzultace
zakim 1 rodi¢im, pomdhala pfi v€asném zachyceni rizikového chovani, podilela
se na nastavovani podptrnych opatteni a aktivné spolupracovala s pedagogy. Jeji
¢innost vyznamné piispéla k bezpecnému klimatu Skoly, k prevenci socialnich

rizik a k posileni podpory zaki, kteti potiebuji zvySenou péci.

9/ V uplynulém Skolnim roce jsme nékolikrat ovétili funkénost krizového planu
Skoly, ktery se ukazal jako spolehlivy a efektivni nastroj pifi feSeni situaci
vyZzadujicich rychlou a koordinovanou reakci. Plan poskytl jasny rdmec pro

postupy zaméstnancii v piipadech vyskytu rizikového chovani, mimotadnych

50



udalosti ¢1 zavazného poruseni Skolniho fadu. Jeho praktické vyuziti ptispélo ke
zvyseni pocitu bezpeci ve Skole, posililo kompetence pedagogického sboru a
zlepsilo celkovou piipravenost na krizové situace. Ovéieny krizovy plén je tak

stabilni a dlilezitou soucasti preventivniho systému Skoly.

10/ Zapojeni nasi Skoly do dotacniho programu O2 Chytra Skola vyznamné
posililo oblast primarni prevence, zejména v tématech digitdlni bezpecnosti a
odpovédného chovani v online prostiedi. Program umoznil realizovat aktivity pro
zéky, pedagogy 1 rodice, které rozvijely povédomi o rizicich digitalniho svéta,
digitalni stopé, manipulativnim obsahu a bezpeéném sdileni informaci.
Interaktivni formy prace, moderni vzdélavaci materialy a diskuse vedly zaky k
vetsi schopnosti rozpoznat rizikové situace na internetu, piijimat odpovédna
rozhodnuti a chranit své soukromi. Program zaroven podpofil informovanost
rodici a posilil kompetence pedagogii v oblasti prevence kyberrizik. Diky
podpofe Nadace O2 se Skole dafilo systematicky rozvijet bezpecné digitalni
prostiedi a posilovat preventivni opatieni, kterd maji pfimy dopad na ochranu

74kt pted rizikovym chovanim v online prostoru.

11/ Béhem celého §kolniho roku jsme uzce spolupracovali s tfidnimi uciteli a
asistenty pedagoga na prvnim i1 druhém stupni. Tato spolupréce byla klicové pro
efektivni realizaci preventivnich aktivit, v€asné zachycovani signall rizikového
chovani a poskytovani podpory zakiim v naro¢nych situacich. Pravidelna

komunikace a sdileni informaci umoznily Iépe reagovat na individualni potieby
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zak, posilovat pozitivni klima ve tfidach a koordinovat postupy v ramci skolniho
poradenského pracovisté. Spoluprace se vyznamné podilela také na realizaci
podptrnych opatteni a na zapojeni zaki do preventivnich programi, coz piispélo

k celkové¢ kvalité preventivniho systému skoly.

12/ V ramci realizace planu primarni prevence doslo béhem Skolniho roku ke
zvySeni informovanosti pedagogického sboru v oblasti rizikového chovani.
Ucitelé¢ se zucastnili nékolika vzdé€lavacich aktivit zaméfenych na aktualni
preventivni témata, jako jsou Sikana, kyberSikana, zavislosti, duSevni hygiena a
medialni gramotnost. Tato Skoleni pfispéla k posileni kompetenci pedagogt, k
lepSimu rozpoznavani rizikovych situaci a k efektivnéjSimu zapojeni
preventivnich postuptt do kazdodenni prace se zaky. ZvySovani odbornosti

pedagogického sboru se tak stalo dileZitou souc¢ésti preventivniho systému Skoly.

13/ V prabéhu skolniho roku byla vénovana zvySend pozornost spolupraci s
rodi€i, zejména v situacich spojenych se zhorSenym prospéchem ¢i nevhodnym
chovanim zaki. Pravidelnd komunikace mezi Skolou a zdkonnymi zastupci
umoznila v€asnou identifikaci problémovych oblasti a nastaveni vhodnych
podptirnych opatieni. Tato spoluprace méla pozitivni dopad na Skolni dochazku,
motivaci zakl 1 jejich ptistup k vyuce a Skolnimu prostredi. Aktivni zapojeni
rodicll se tak stalo dilezitou soucasti preventivniho systému Skoly a piispélo k

posilovani bezpe¢ného a podptirného klimatu.
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14/ V rdmci Skolniho roku byla v ramci primarni prevence vénovana zvysena
pozornost individudlni praci s zaky, kteii se potykali s obtizemi v oblasti uceni,
motivace ¢i osobniho rozvoje. Diky uzké spolupréci se Skolni psycholozkou se
dafilo vcas identifikovat problémy, které mohly vést k vyraznému zhorSeni
prospéchu nebo k opakovani ro¢niku, a ndsledné nastavit vhodna podptirna
opatfeni. Tato cilend prace vyznamné pfispéla k prevenci Skolniho netspéchu,
posileni psychické pohody zakt a k udrzovani bezpecného a podptirného skolniho

prostiedi.

15/ Nov¢ Skola kladla diiraz na komunikaci s rodi¢i v oblasti primérni prevence.
Zakonni zastupci byli béhem roku nékolikrat informovani o preventivnich akcich,
programech a vzdélavacich aktivitach, které byly realizovany nejen Skolou, ale
také externimi organizacemi, napfiklad neziskovymi subjekty, odbornymi
institucemi ¢1 komunitnimi centry. Informace byly pfedavany prostfednictvim
Skolniho webu, elektronické komunikace i tfidnich uciteld, aby méli rodice
piehled o moznostech, jak mohou své déti podpofit v tématech bezpecného
chovani, duSevni pohody, online bezpe€nosti ¢i navykovych latek. Tato oteviena
komunikace posilovala spolupraci mezi Skolou a rodinou, zvySovala povédomi
rodic¢ll o preventivnich aktivitdch a umoznovala jim aktivné se zapojit do podpory

zdravého vyvoje jejich déti.

16/ Skole se podatilo zajistit vyjezd zaka budoucich osmych roéniki na adaptaéni

pobyt v nésledujicim Skolnim roce. Tento program bude zaméien na posilovani
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ttidnich vztaht, rozvoj socidlnich dovednosti, podporu duSevni pohody a prevenci
rizikového chovani. Zajisténi pobytu predstavuje dilezity krok k podpoie
soudrznosti kolektivii a k vytvoreni bezpecného prostiedi, které zaktim umozni

1épe zvladat naro¢né situace spojené s dospivanim.

17/ V ramci programu primarni prevence se Skole podatilo ziskat financni
podporu na realizaci preventivnich pobyth pro zdky 6. a 8. ro¢niku. Diky
schvélené dotaci budou moci Zaci absolvovat tfidenni pobyt (3 noci) zaméteny na
podporu pozitivniho klimatu ve tfidach, rozvoj socialnich a komunikac¢nich
dovednosti, posileni vztahii mezi spoluzdky a prevenci rizikového chovani.
Velkym pfinosem je skutecnost, Ze pobyt bude pro vSechny zapojené Zaky
poskytovan zdarma, coZ umozni ucast celé tfidy bez ohledu na socialni situaci
rodin. Oc¢ekavame, ze realizace pobytu prispéje k posileni soudrznosti tfidnich

kolektivi, zlepSeni vzajemné komunikace a podpote dusevniho zdravi zaku.

Oblasti, kde se cile prevence nepodarilo naplnit

Soucasti komplexniho hodnoceni primarni prevence je také identifikace oblasti,
ve kterych se planované cile nepodatilo naplnit nebo byly dosaZzeny pouze
castecné. Tyto skuteCnosti jsou piirozenou soucasti preventivni prace Skoly,
protoZze nékteré faktory ovliviiujici chovani a potieby Zaka presahuji moznosti
Skoly nebo vyzaduji dlouhodobé;jsi, systematickou podporu. Vyhodnoceni téchto

oblasti umoziuje 1épe porozumét limitliim preventivnich opatteni, identifikovat
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piekazky v realizaci planovanych aktivit a stanovit priority pro dal§i obdobi.
Zaroven poskytuje diilezitou zpétnou vazbu pro Skolni poradenské pracoviste,
pedagogicky sbor i vedeni skoly, aby bylo mozné preventivni systém dale rozvijet

a zvySovat jeho efektivitu.

1/ U ¢asti zaki se nepodaiilo podpofit otevienou komunikaci o osobnich ¢i
vztahovych potizich. Néktefi zaci nevyhledavaji pomoc ani v situacich, kdy se
potykaji s obtizemi, coz vyrazné ztézuje v€asné zachyceni rizikového chovani a
omezuje moznosti Skoly reagovat preventivng. Nizkd ochota sdilet problémy
muze souviset s obavami z reakce okoli, nediivérou, studem nebo nedostatecnym
povédomim o dostupnych formach podpory. Tento faktor pfedstavuje vyznamnou
piekazku v efektivni primarni prevenci, protoze brani vcasné identifikaci
varovnych signalll a zpomaluje nastaveni vhodnych podpirnych opatieni. Jako
nejlepsi ptiklad mize slouzit to, Ze prestoze byli Zaci opakované informovani o
moznostech anonymni komunikace, zejména prostiednictvim schranky davéry,

jeji vyuzivani zustalo po cely Skolni rok minimélni.

2/ 'V nékterych ttidnich kolektivech se nepodafilo dosdhnout stabilniho a
dlouhodobé pozitivniho tfidniho klimatu. Navzdory pribézné praci tfidnich
ucitelii, Skolniho poradenského pracovisté a realizaci preventivnich aktivit se ve
vybranych tfidach opakované objevovaly konflikty mezi Zaky, které negativné
ovlivitiovaly vzajemné vztahy, pocit bezpeci 1 celkovou atmosféru ve skuping.

Tyto konflikty ¢asto vychazely z nevyjasnénych roli v kolektivu, nizké schopnosti
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zakl fesit spory konstruktivné nebo z dlouhodobé& naruSenych vztaht mezi
jednotlivymi Cleny skupiny. U Casti zaka byla patrna nizka mira spoluprice a
omezend ochota hledat kompromisy, coz komplikovalo spole¢né fungovani tiidy.
Néekteti zadci méli obtize v respektovani pravidel skupinového souziti, coz se
projevovalo zejména v situacich vyzadujicich tymovou praci, dodrzovani dohod
¢1 piijeti odpovédnosti za vlastni chovani. Tyto faktory pfispivaly k nestabilité
ttidniho klimatu a vyZzadovaly zvySenou pozornost ze strany pedagogu 1 Skolniho

poradenského pracovisté.

o 24

problémy, se nepodafilo navazat efektivni a konstruktivni komunikaci s rodinami
dotCenych z4ki. Pfes opakované snahy Skoly o otevieny dialog a spolecné hledani
feSeni byla mira spoluprace ze strany nékterych zakonnych zastupcl nizka, coz
komplikovalo priibéh intervence i1 nasledné nastavovani podpiirnych opatieni.
Omezena ochota rodict aktivné se zapojit do feSeni situace nebo poskytovat
potifebnou soucinnost vyrazné sniZovala moznosti Skoly pii praci s zakem i
ttidnim kolektivem. V dusledku toho nebylo mozné v plné mife realizovat
doporucené postupy, které by mohly vést k rychlejsi stabilizaci chovani, zlepSeni

vztaht ¢i celkovému posileni bezpecného prostiedi ve tfidé.

4/ Navzdory realizovanym preventivnim aktivitim se u urcité¢ casti zaki
nepodafilo dosdhnout ocekavané zmeény postojii k uzivani navykovych latek,

zejména tabadkovych vyrobkl, alkoholu a elektronickych cigaret. U téchto zakl
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nadale pfetrvava tolerantni ¢i zlehcujici pohled na rizikové chovani, ktery se
projevuje bagatelizaci zdravotnich a socidlnich dopadii, nizkou motivaci ke
zmeéné a omezenym uvédomeénim si moznych nasledki. Tento piistup miize byt
ovlivnén tadou faktord, véetné silného vlivu vrstevnické skupiny, normalizace
uzivani nadvykovych latek v jejich bezprostfednim okoli, dostupnosti téchto
produktl nebo nedostatecného vnitiniho pifesvédceni o Skodlivosti daného
chovani. PfestoZze Skola poskytuje Zakiim informace, podporu a preventivni
programy, zmeéna osobnich postoji je dlouhodoby proces, ktery vyZaduje
kombinaci Skolnich opattfeni, aktivni spoluprace rodiny a SirSiho socidlniho

prostiedi.

5/ U casti Zakl se bohuZel nepodatilo zajistit pravidelnou a bezproblémovou
Skolni dochazku. Jednalo se zejména o ptipady tzv. skryt¢ho zaskolactvi, kdy
absence nebyla vzdy vcas identifikovana, fadné omluvena nebo byla zaky
zdmerné zatajovana. V nekterych situacich se zaci vyhybali vyuce bez védomi
rodict €1 pedagogii, coz komplikovalo vC€asné odhaleni problému i1 nésledné
nastaveni podptlirnych opatieni. Tento jev pfedstavuje zavazny problém nejen z
hlediska vzdélavaciho procesu, ale také z pohledu prevence rizikového chovani.
Nepravidelna dochazka miize byt spojena s dal§imi rizikovymi faktory, jako je
zhorSujici se prospéch, oslabeni vazby na Skolu, zvySené riziko socidlné

patologickych jevl ¢i postupné vy€lenovani Zéka z tfidniho kolektivu. Situace
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proto vyzaduje zvySenou pozornost, systematické sledovani dochazky a uzkou

spolupréaci $koly s rodinou.

6/ U nekterych déti se nepodafilo v prib&hu Skolniho roku dostate¢né rozvinout
klicové dovednosti pro zivot, které jsou zasadni pro zdravy osobnostni i socialni
vyvoj. Nejvyraznéji se obtize projevovaly v oblasti vytvafeni a udrzovani
zdravych mezilidskych vztahi, kde néktefi Zaci zapasili s navazovanim kontaktd,
konstruktivni komunikaci ¢i respektovanim hranic druhych. Dalsi komplikace se
objevovaly v oblasti sebereflexe a rozhodovéni, kdy ¢ast zakd mcla potize
objektivné vyhodnotit vlastni chovani, pfijmout odpovédnost za své jednani nebo
zvolit vhodné feSeni problémovych situaci. Vyznamné obtiZe se projevily take v
souvislosti se socidlnimi sitémi — zejména v oblasti bezpecného online chovani,
kritického vyhodnocovani informaci a schopnosti odolavat rizikovym vyzvam ¢i
tlaklim digitalniho prostiedi. Nedostatecné rozvinuté life skills mohou ovliviiovat
nejen kazdodenni fungovani zakt, ale také jejich schopnost zvladat naro¢né
situace, budovat zdravé vztahy a ptedchéazet rizikovému chovani, coz vyzaduje

dalsi cilenou podporu ze strany Skoly 1 rodiny.

7/ Spoluprace s nékterymi externimi institucemi se v ramci primarni prevence
nepodafila zajistit v potiebné mire. Dlouhé ¢ekaci lhity, kapacitni omezeni a
mistni nedostupnost odbornych sluzeb opakované zpomalovaly feSeni situaci,
které vyZzadovaly vCasny zéasah specialistii. Tyto faktory omezovaly moznosti

Skoly pfi nastavovani podpurnych opatfeni a snizovaly efektivitu preventivni
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prace, zejména v piipadech, kdy byla nutné rychlé diagnostika nebo kontinualni

odborna péce.

8/ V ramci primarni prevence se Skole nepodatfilo ve vSech pfipadech zajistit
dostatecné¢ ucinnou spolupraci s rodinami, které se nachazeji v krizové nebo
dlouhodobé nérocné zivotni situaci. Rodinné prostfedi je zdsadnim faktorem
ovlivitujicim chovéni Zaka, jeho motivaci 1 schopnost ménit rizikové vzorce,
avSak Skola nemd mozZnost toto prostfedi pfimo ovlivnit. U nékterych rodin se
nepodafilo navazat pravidelnou komunikaci, zajistit pottebnou sou¢innost nebo
dosahnout jednotného postupu pii feSeni problémt Zaka. Omezena spoluprace ze
strany rodiny zpomalovala zavadéni podplrnych opatieni, sniZzovala efektivitu
preventivni prace a komplikovala snahu Skoly o stabilizaci chovani ¢i vztahl ve

tfidnim kolektivu.

9/ Jednorazové preventivni aktivity sice poskytuji zaklim zakladni informace,
avSak jejich dopad na dlouhodobou zménu postojii a chovani je omezeny.
Jednorazovad forma totiz neumoZiuje systematickou praci, opakované
procvi¢ovani dovednosti ani hlubs$i reflexi, kterd je pro skute¢nou zménu
nezbytnd. Proto se u ¢asti zakl nepodatilo dosdhnout trvalejSiho posunu v oblasti
socidlnich dovednosti, prevence rizikového chovéani ¢i bezpecného online
fungovani. Ukazuje se, Ze pro efektivni prevenci je nutna dlouhodoba, kontinualni

a prakticky orientovana prace, kterou jednorazové akce nemohou plné nahradit.
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10/ V neposledni fad¢ se Skole nepodafilo zajistit dostateCnou podporu u zak,
jejichz potize v oblasti dusevniho zdravi piesahuji kompetence Skolniho prostiedi.
Skola nemiize nahradit odbornou psychoterapii ani specializovanou pééi, ktera je
v nékterych ptipadech nezbytnd pro stabilizaci stavu Zdka a dlouhodobou praci s
jeho obtizemi. U ¢asti zakt se tak nepodaftilo zajistit v€asné napojeni na odborné
sluzby, at’ uz z divodu jejich nedostupnosti, dlouhych ¢ekacich lhat nebo
omezené kapacity. Tato situace omezovala moznosti Skoly poskytovat i€innou
podporu, zpomalovala feSeni probléml a snizovala efektivitu preventivnich

opatfeni, zejména tam, kde byla nutnd komplexni a kontinudlni péce.

4/ Zavér hodnoceni Skolniho preventivniho planu

Primdrni prevence je pevnou soucasti kazdodenniho fungovani Skoly. Ve
spolupraci preventivniho tymu, ktery tvofi Skolni psycholoZka, vychovna
poradkyné, Skolni metodi¢ka prevence, koordinatorka inkluze, Skolni specidlni
pedagozka, vedeni Skoly a socialni pracovnice pribézné vytvatime a upravujeme
preventivni program tak, aby byl aktudlni, smysluplny a odpovidal skutecnym

potiebam nasich zaku.

Za kliCové prvky prevence povazujeme pozitivni Skolni klima, davéru a pocit

bezpeci zakl. Na jejich budovani se podili nejen clenové preventivniho tymu, ale
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také cely pedagogicky sbor, ktery svou kazdodenni praci pfispiva k vytvareni

podptirného prostiedi.

V rédmci napliiovani Skolniho preventivniho pldnu spolupracujeme s odborniky z
oblasti vychovného poradenstvi, Skolskymi poradenskymi zafizenimi a
neziskovymi organizacemi. NaSe preventivni plisobeni ma jasn¢ definované cile

a je realizovano systematicky.

Ptfesto si uvédomujeme, Ze ani peClivé promysSleny a kvalitné nastaveny
preventivni program nemiiZe zcela zabranit rizikovému vyvoji u nékterych zaka.
V situacich, které jiz presahuji moznosti a kompetence Skoly, postupujeme v
souladu s principem delegovani péce na odborna pracovisté. Ta jsou schopna
zajistit potfebnou odbornou podporu, diagnostiku a dlouhodobou terapeutickou

praci, kterou Skolni prosttedi nemuze pln¢ nahradit.

5/ Doporuceni pro dalsi obdobi

Do budoucna bude nutné dale posilit systematickou praci s tfidnimi kolektivy,
zejména v tfidach, kde ptetrvavaji vztahové obtize, nizkd mira spoluprace nebo
opakované konflikty. Zaroven je dillezité zajistit lepSi ndvaznost preventivnich

aktivit napfic ro¢niky a tématy, aby mély dlouhodoby a stabilni dopad.

Soucasti dal$iho rozvoje prevence bude také zvySeni informovanosti Zakl o
moznostech anonymni komunikace, naptiklad prostfednictvim schranky davéry,

a posileni jejich divéry v bezpetné vyuzivani t€chto nastroju.
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V oblasti digitalniho prostiedi je nezbytné vénovat vEtsi pozornost prevenci
digitalnich rizik, jako je kyberSikana, zdvislost na technologiich ¢i Sifeni
dezinformaci. Stejn¢ dulezité je v€asné zachycovani zakl ohrozenych rizikovym

chovanim, vcetné pifipadi tzv. skrytého zaskolactvi, které se nedati vzdy

1dentifikovat vcas.

Dalsi prioritou bude posileni spoluprace a metodické podpory pedagogi.
Zaméfime se na pravidelné vzdélavani pedagogického sboru v oblasti prevence
rizikového chovani, na sdileni aktualnich trendi a metod prace s tfidnimi
kolektivy a na uz8i spolupraci mezi preventivnim tymem a ttidnimi uciteli pfi
feSeni konkrétnich situaci. Soucasti bude také podpora pedagogti pii praci s Zaky

se specifickymi potfebami a pii zvladani narocnych vychovnych situaci.
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