Provozni rad lezecke stény

V pripade vaseho zajmu o vycvik na lezecké steneé je nutny zapis odpovedné osoby starsi 18 let do
knihy navstev u spravce hriste.
Kontaktni telefon:

K lezeni pouzivat oficialné& schvéalené horolezecké pom(cky odpovidajici CSN, nebo s certifikdtem CE nebo UIAA- horolana o
pruméru 9,8 az 12 mm s neposSkozenym opletem, Uvazek (mladez do 15-ti let v ramci vycviku kombinovany, nebo celotélovy
Uvazek), expresky, karabiny a jistici pomucky. Vhodna lezecka obuv nesmi poSkozovat povrch stény a podklad sportovisté.

e Lezec je povinen se pfed lezenim navazat a to uzlem dle norem UIAA - vudcovsky, protismérny osmic¢kovy. ZAKAZUJE
SE NAVAZOVAT NA LANO POMOCI KARABINY! Nedoporuduje se navazovat na lano drad¢i smyékou.

e Lezec je povinen se pri lezeni jistit. Solovy trenink je zakazan. Solo lezeni (bez navazani na lano) je povoleno pouze jako
bouldering a to do vysky prvniho postupového jisteni (nyt + expreska) v celé Sifce stéeny a to pouze v pripade, ze se nad
sOlolezcem nenachéazi prvolezec. Pfi lezeni JE ZAKAZANO VYNECHAVAT JISTICI BODY. Kazdy jistici bod musi byt
zapnut nejpozdeji ve vysSi kolen lezce.

e Lezec nesmi pri vystupu odbocCit z linie své cesty, pokud by tim jakkoliv omezil ostatni ucastniky lezeni. Na jedné vystupove
linii je zakdzané sougasné lezeni dvou lezcll. ZAKAZUJE SE JISTENI DVOU LEZCU NAJEDNOU VE STEJNE KARABINE
POSTUPOVEHO JISTENI!

 Druholezec je povinen lézt na lané blize u steny a ukoncCit vystup v takovem miste, kde bude jistén minimalné pres dve
postupova jisteni!

e Jistici Je povinen venovat se jisteni po celou dobu vystupu | spousténi a povolovat Ci dobirat lano tak, aby minimalizoval
délku pfipadného padu. Pad musi zachytit tak, aby pokud mozno nedosSlo ke zranéni prvolezce, ostatnich Uucastniku lezeni,

nebo aby nedoSlo k poSkozeni stény, postupového jiSténi ¢i horolezeckych pomucek. Pad vzdy chytejte s prokluzem -
dynamicky. Neumerne dlouhé pady (na efekt) nejsou povoleny.

 Dobirani v jisticim bode je zakazano, stejne jako nacvik staveni apod. Spousténi probiha zasadné plynule s ohledem na
ostatni ucastniky tréninku.

« Osobam, které prave nelezou nebo nejisti, je zakazano zdrzovat se v prostoru pod sténou. Do 4m od paty steny.

* Nedoporucuje se lezt s hornim jistenim, vyjma casti stény s trvale povesenymi lany, ktera slouzi pro vycvik zacCinajicich
lezcu.

e K lezeni Ize pouzit instalovanych chytu, nikoliv okraju stény.
e Upravovani stavajicich cest v dobé tréninku je prisne zakazano.

e V pripadeé zjisteni uvolnéného chytu nebo jisticiho prostredku je UCastnik tréninku povinen na tuto okolnost upozornit
spravce a pripadné i lezce, ktery do takto narusené cesty chce nastoupit. Pfi odchodu zanést informaci do knihy navstev.
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o Kazdy ucastnik treninku je povinen chovat se tak, aby neohrozoval, ani neomezoval ostatni ucastniky a pfi urazu ihned
poskytl prvni pomoc neprodlené sam, nebo prostrednictvim sluzby, privolal lekare.

e V prostoru lezecké stény je zakadazané konzumovat alkoholické napoje a koufrit

e Kazdy ucastnik tréninku, ktery zjisti porusovani ustanoveni tohoto Provozniho radu je povinnou prislusnou osobu upozornit
na dodrzovani vyse uvedenych ustanoveni. V pfipade, ze to nepovede k naprave, je treba informovat spravce sportoviste.

e Provozovatel a jim zmocnény spravce je opravnéen kdykoliv vykazat ze sportoviste osobu, ktera porusuje ustanoveni
Provozniho radu.
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e Provozni rad je zavazny pro vsechny, kteri se vyskytuji v dobé lezeni v prostoru lezecké steny.

Sedaci uvazek (sedak)

e

Prusik jednoduchy, dvojity Poloviéni lodni uzel HMS karabina

LezecCky



