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1/ Uvod

Skolni preventivni program (déle jen SPP) mél v letosnim $kolnim roce tyto
hlavni tkoly. Zvysit informovanost zakli v oblastech jako jsou drogy, koufeni,
kriminalita mladeze, zdravy zivotni styl atd. Dal$im kkolem bylo poméhat tfidnim
ucitelim stmelovat a utuzovat kolektivy zakt, posilovat ptatelstvi, vzdjemnou
pomoc a spolupraci mezi zaky a pifedchazet tak ponizovani, Sikan€ a jinym
nezadoucim jeviim. Détem ve Skolni druzin€ jsme se snazili nabidnout Sirokou
paletu krouzki a vyplnit tak smyslupIné a zajimavé jejich volny &as. Zaky vedeme
ke spravnému sebehodnoceni, zvladani stresu, ke schopnostem fesit problémy bez
pomoci navykovych latek. A v neposledni fad¢ jsme chtéli 1 nadale reagovat a
pracovat s problémy, které se vyskytly v tomto i predchozim $kolnim roce. SPP
byl realizovan v pribéhu celého Skolniho roku, stejné tak v prabéhu celého

Skolniho roku byly ziskdvany podklady pro jeho vyhodnoceni.



2/ Piehled uskuteénénych aktivit, prostiednictvim kterych byl SPP 2022-

2023 naplnén
A/ Aktivity a projekty probihajici v pribéhu Skolniho roku

Stejné jako kazdy rok ¢innost Skolniho psycholozky probihala
v uzké spolupraci s vedenim skoly, Skolnim poradenskym pracovistém a
pedagogy. Skolni psycholozka reagovala na potieby zakt, rodict i
pedagogti — tak jak je Skolni rok pfinasel.

V pribehu celého Skolniho roku Skolni psycholoZka priibézné pracovala
s tfidnimi kolektivy, na tfidnim klimatu, prevenci nezadoucich jevii, podpoie
inkluzivniho prosttedi vzhledem k Zakiam se specifickymi vzdélavacimi
potiebami. Tyto zaky monitorovala po cely Skolni rok a ve spolupréaci s tfidnimi
uciteli a rodi¢i reagovala na jejich potieby a potize. Jeji naplni byla také krizova

intervence a spoluprace na zvladnuti ne¢ekané tragické udalosti.

Z pocatku Skolniho roku Skolni psycholozka spolupracovala na
pfizpisobeni se Zakll na novou situaci, at’ uz v prvnich nebo v Sestych tfidach,

zde ptedevsim formou adaptacniho pobytu.

Pribézné probihaly konzultace s rodici, kteti ptinaSeli svoje otazky,
podnéty a starosti ohledné svych déti v nasi Skole. Nékteré déti po domluvé
s rodi¢i dochazely na individualni sezeni. Nej€astéjSimi tématy prace byly

adaptace v kolektivu, potiZze se spoluzaky, obavy ze Skoly, potize s uenim a



podpora spravnych ucebnich navykt, psychosomatické potize déti, rodinné
potize promitajici se do Skolniho vykonu. V letosnim roce se Casto objevovalo
také téma sebeposkozovani a poruch piijmu potravy, potazmo prace s napétim a

stresem. Letos byl pocet déti v individuélni praci rekordni, celkem 65.

V prubéhu roku Skolni psycholozka spolupracovala s asistentkami
pedagoga formou intervizi a byla v kontaktu s Pedagogicko-psychologickou
poradnou, Specialné pedagogickym centrem, SVP, Charitnim sdruzenim a

v n€kolika ptipadech také s OSPOD.
Skolni psycholozka také piisobila v ramci vedeni $kolni zakovské rady.

V zavéru Skolniho roku se podafilo realizovat v 5. ro¢nicich hodinu

vénovanou otazkam déti ohledné intimniho zivota ¢lovéka.

V letoS$nim Skolnim roce ptevazovala u Skolni psycholozky Mgr. Lucie Slabé
individualni prace s Zaky. Zrejm¢ se jedna o disledek epidemie Covid 19 a
opatfenimi s ni spojenymi. Ve zvySené mife se objevovaly Uzkostné stavy, déti
bojovaly se zhorSenim prospéchu, a vice nez kdy jindy jsme museli feSit

sebeposkozovani, poruchy ptijmu potravy i depresivni stavy.
Celkem proslo individualni pé¢i u Skolni psycholozky 52 Zzaki. Bylo
realizovano vice nez 200 hodinovych konzultaci. Spoluprici s zédkem vzdy

provazel kontakt s rodici, kromé nespoctu telefonickych konzultaci, probéhlo i



cca 55 konzultaci ve Skole, cca 15 schiizek bylo realizovano spole¢né s tfidnim
ucitelem. 10 x Skolni psycholozka organizovala spolecnou konzultaci s rodici i
zékem.

V 6 piipadech bylo zapotiebi krizové intervence.

Ve zvySené miie bylo spolupracovano s détskymi 1ékati, détskymi
psychiatry, PPP, SPC, OSPOD a dal§imi navazujicimi sluzbami.

Neékolikrat byly feSeny problémy v kolektivu pti skupinovém setkéni.

Sociometricky dotaznik byl, a to 1 s nasledujicim rozborem administrovan

v 7 tfidnich kolektivech.

Intenzivni prace s Zaky byla provazena také nespoctem kratSich 1 delSich
konzultaci s tfidnimi uciteli, dalSimi vyucujicimi, asistentkami pedagoga 1

vedenim Skoly.

V zavéru Skolniho roku se podafilo realizovat v 5. ro¢nich hodinu

vénovanou otazkam déti ohledné intimniho zivota ¢lovéka.

Skolni psycholoZka také vedla stmelovaci program na adaptanim pobytu

6.ro¢niku.

Zakam byla také po dobu k dispozici schranka §kolni psycholozky, kde se

déti mohou svétovat, pokud je néco trapi a chtéji nastalou situaci fesit.



Skolni psycholozka byla ¢asto piitomna p¥imo ve vyuce a nasledné

poskytovala metodickou podporu jak pedagogiim, tak asistentim pedagoga.

Béhem roku byli zéaci, v ramei inkluzivniho vzdélavani, vyu€ovani se svymi
vrstevniky, v béznych tfidach a bez ohledu na jejich individudlni rozdily. U toho

byly respektovany jejich zajmy, potieby, schopnosti ¢i nadani.

Cilem celoro¢né probihajiciho projektu ,,Ovoce a zelenina do Skol* je ptispét
k trvalému zvySeni spotieby ovoce a zeleniny, vytvofit spravné stravovaci navyky

ve vyziveé déti a tim zaroven bojovat proti détské obezité.

Co se tyka formovani osobnostnich ryst, tzn. vychovného plisobeni na
moralku zaki, upeviiovani zakladnich pravidel a norem spolec¢enskeého chovani,
byly tyto problémy diskutovany prabézné po cely Skolni rok v rdmci vSech
predmétli, zejména pak pii tiidnickych hodinach, kterym je vyhrazen ¢as po cely

Skolni rok.

Béhem celého roku téz na nasi Skole probihd akce ,,Rodice vitani‘ aneb Skola
oteviend rodi¢lim, rodice otevieni Skole. Cilem projektu je partnerskd komunikace

a pratelské spoluprace mezi Skolou a rodici.

Na Skole po cely rok aktivné pracuje Skolni Zakovsky parlament slozeny
z 7akl vSech ro¢nikili na Skole (vyjma prvniho). K ruce priméarni preventistky jsou
po celou dobu S8kolni psycholozka a zastupce fteditele Skoly. Nadale jsme

pokracovali v roli koordindtori Skolniho zdkovského parlamentu. Realizovali



jsme spole¢né napiiklad volby ve vSech tfidach, stejné tak jako celoskolni volby
do vedeni zakovského parlamentu. Vénovali jsme se pfedevSim tématu zdravé
stravy ve Skole, napfiklad formou ankety o nabidce Skolniho bufetu a Skolni
jidelny. Mimo to z4ci také maji moznost vyjadrit se k mnozstvi akci, které se na

Skole konaji. Po cely Skolni rok se §kolni parlament schazel jedenkrat mési¢né.

Po celou dobu Skolniho roku probihaji projekty zamétfené na zlepSeni
prospéchu slabsich zak. Témito projekty jsou ,,Inkluze do $kol®, ,.Skola pro
vSechny II*, Doucovani zaka Skol“ a ,,Cesta ke vzdélani — Tteti Sance pro

vSechny*

Béhem celého Skolniho roku se na Skole potadaly celodenni projektové dny a

probihaly tfidnické hodiny, které mély za cil stmelit tfidni kolektivy.

V neposledni fad¢ se nase Skola ucastni projektu Narodniho planu obnovy —
digitalizujeme Skolu. Jeho cilem je vybavit zdky digitdlnimi technologiemi pro
rozvoj jejich informatického mysSleni a digitdlnich kompetenci a na prevenci

digitalni propasti.

Skolni psycholozka nadale celoroéné spolupracuje s kuratory organizacemi

pro ochranu déti a Skolnim poradenskym pracovistém v DéCing.

Cely rok se nadale pedagogové vzdélavaji, a to ne pouze ve své aprobaci, ale

1 v ostatnich oblastech dilezitych pro vykonavani prace ucitele.



B/ Aktivity a projekty neprobihajici celoro¢né

Valnou vét§inu z aktivit SPP vytvofeného na za¢atku $kolniho roku se nam
podatilo naplnit a zde je jejich vycet.
Zati:
V ramci akce Tyden v pohybu se sedmaci Skoly ucastnili, pod vedenim

studentek a profesorek ze Stredni zdravotnické Skoly v Dé&Cing, vzdélavaciho a

praktického programu uréeného pro chovani v mimotadnych situacich.

Stejny ro¢nik poté absolvoval sezeni s pani psycholoZkou na téma zvladani

stresovych situaci.

Zaci a zékyné devatého ro¢niku se v utery ucastnili besedy na téma Zdravé

stravovaci navyky a poruchy pfijmu potravy.

Cela skola béhem projektoveého tydne navstivila predstaveni divadla VeTti.
Zabavnou formou prostiednictvim divadelnich scének se déti zaméti na
problematiku soucasné doby, napt. zneuZivani navykovych latek, Sikana,
kybersikana, chovani k pedagoglim apod.

V zaii probéhla prvni schiizka Skolniho Zakovského parlamentu, které se
ucastnili vybrani zastupci z kazdé tfidy (vyjma 1.ro¢niku) a ktera se pravidelné

opakovala v Cetnosti 1x za mésic.



Rijen:

Z4ci $estého roéniku se pod vedenim $kolni psycholoZky a tiidnich ugiteld
ucastnili pétidenniho adaptacniho kurzu. Jeho cilem bylo stmelit nové vzniklé
kolektivy, sezndmit je snovymi tfidnimi ucliteli a nastartovat skupinovou
dynamiku k co nejvyssi efektivité. Zazitkovy program byl také prevenci proti

vylouceni jednotlivch z kolektivu, Sikany 1 rizikového chovani Zaka v budoucnu.

V tomto mésici byly pro déti spuStény zdjmové krouzky, kterymi se snaZime

zajistit détem smysluplné traveni volného casu.

Dale prob¢hl den v rdmci naSeho spolecného projektu Maly velky kamarad,

kdy Zaci devatého rocniku stravili spolecné chvile s prviiaky v décinské ZOO.

V tomto mésici probéhla prvni schlizka Skolniho zakovského parlamentu,

které se ucastnili vybrani zastupci z kazdé tfidy (vyjma 1.ro¢niku)

Listopad:

V ramci projektového dne u pfrilezitosti ,,Mezinarodniho dne studenstva,
dne boje za svobodu a demokracii“ probéhly volby do vedeni Skolniho parlamentu

za aktivni UcCasti vSech Zaki na Skole, kromé prvniho ro¢niku.

Na zaklad¢ vysledku Skolnich voleb probéhla v tomto mésici dalsi schlizka

Skolniho zdkovského parlamentu, na které bylo ustanoveno jeho vedeni.
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Z4ci druhého stupné besedovali se zastupci Méstské policie DECin na téma

kybersikana a v§eobecné o nastrahach ¢ekajicich na siti.

Prosinec:

V piedvano¢nim cCase se zaci osmého ro¢niku vénovali sezndmeni se
s problematikou socidlnich siti. V neposledni fad€ zjistili, jak ovefovat pravost

informaci, které po internetu a obzvlasté pak socialnich sitich koluji.
V rdmci vylepSovani vztahli mezi Skolou, jejimi Zaky a rodi¢i zakl jsme
uspotadali spole¢né odpoledne, vyplnéné zdbavnym programem, o ktery se

postarali pfedevSim zaci Skoly ve spolupraci s pedagogickym sborem.

Leden:

Z&ktm 6. ro¢niku byl znovu distribuovan dotaznik, ktery mél za ukol zjistit,
do jaké miry se zménily vztahy mezi détmi ve tfidé po absolvovani adaptacniho
pobytu, ktery probéhl na podzim.

Z4ci 7. — 9.roéniku vyjeli na lyzaisky vycvik, ktery vede zaky ve vybudovani
smyslu pro povinnost a vzdjemnou pomoc.

Pro 9. ro¢nik byl uspofadan projektovy den s nazvem Pilden na Zdravce,

kde se zaci seznamili s pokyny pro dodrZzovani zdravého Zivotniho stylu, byli
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sezndmeni s prevenci drogovych zavislosti, kardiopulmondlni resuscitaci,
simulaci oSetfovatelskych technik a chovani pfi oznamovani udélosti na linku
zachranaft. Toto bylo zakonceno praktickou casti, kde si ziskané v€domosti Zaci

vyzkousSeli jeden na druhém.

Brezen:

V poslednim bfeznovém tydnu déle probihal projekt ,,Jeden svét”. Béhem
tohoto tydne se Zaci seznamovali s modernimi Ceskoslovenskymi déjinami
prostfednictvim projektu ,,Pfibéhy bezpravi“ a také se dozvédéli mnohé o

dodrzovani lidskych prav a viibec socidlni problematice.

Duben:

V dubnu se nase skola tcastnila celonarodniho online vysilani pro vSechny
zaky, ucitele, rodice 1 prarodiCe o internetové bezpecnosti. Tento byl pofadany
komunitou Gug.cz, jejiz hlavnim cilem je vzdélavat Cesko v oblasti technologie.

Dopoledni program urceny pro Skoly probihal v né€kolika blocich. Lektoti Gugu
s pomoci ucitell zabavnou formou rozvijeli u déti kritické mysleni a ovétrovani

ziskanych informaci.

K lepSimu povédomi o environmentdlni vychové byl v dubnu uspotadan

projekt Den Zemé, pii kterém se zaci druhého stupné ucastnili riiznych besed a
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exkurzi a seznamili se s technologiemi, které umoziuji trvale udrzitelny Zivot na
nasi planeté. Mimo jiné navstivili provoz Technickych sluzeb Déc¢in a skladku
komunalniho odpadu, uskute¢nili ptirodovédnou exkurzi v okoli Skoly a podileli
se na uklidu okoli Skoly, navstivili provoz cisticky odpadnich vod a vyjeli na

navstévu zdymadel a hydroelektrarny.

Z4ci 8.roéniku vyjeli na pobyt do zafizeni Sedmihorky. Po cely tyden se
zabyvali tématikou pokryvajici Sirokou Skalu programli zamétenych na ochranu

ptirody.

Kvéten:

V kvétnu vyjeli Zaci nékolika ro¢niki prvniho stupné na Skolu v ptirodé
s cilem pobytu déti ve zdravotné ptfiznivém prostiedi, ktery se kond v ramci
vyu€ovani. Vedle tohoto byl pobyt koncipovan jako zplisob dosazeni zlepSeni
fyzické kondice a také mél vzdélavaci a vychovny cil jako naptiklad zvySeni

samostatnosti déti.

V 5. ro¢niku Skolni psycholozka absolvovala besedu vénovanou otazkam déti

ohledné intimniho zivota ¢lovéka.
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Cerven:

Co se ty€e prevence proti Sikané a zlepSeni komunikace mezi Zaky rtiznych
veékovych skupin se na po¢atku mésice uskutecnil tydenni spolecny pobyt ve Skole
v pfirodé¢ v rdmci projektu ,Maly velky kamardd“. Nicménég, jednalo se o
celoro¢ni projekt spolecné stravenych chvil zaka prvniho a devatého rocniku,
v jehoZ zavéru probihal pravé vySe zminény pobyt.

Pro zlepSeni zdraveho Zivotniho stylu naSich zaki bylo v €ervnu uspotadano
nckolik sportovnich dnti, a to napii¢ vSemi rocniky ve Skole. Jejich cilem bylo

podpofit u déti zajem o sportovni aktivity.

Na samotny konec Skolniho roku byla pro rodice vSech Zzaka Skoly
uspotfadana akademie a pro rodi¢e odchazejiciho devatého roc¢niku rozlukovy

vecer.

3/ Co se nam podafrilo, kde byly rezervy?

Po skonceni skolniho roku si musel tym primarni prevence poloZit nékolik
otazek. Co se ndm béhem podafilo a co naopak ne? Byl dodrzen §kolni preventivni
program sestaveny na zacatku Skolniho roku? Bylo dosazeno vSeho, co jsme si

na zac¢atku Skolniho roku vytyc¢ili? Dosli jsme k témto zaveéram.

Co se nam podarilo:

1/ Podporovali jsme zdravy zivotni styl déti — Zdrava Skola, Ovoce a zelenina do

Skol, Zdravé svacinky.

14



2/ Spolupracovali jsme s tfidnimi uciteli na prvnim i1 druhém stupni.

3/ Formovali jsme odmitavy postoj k rizikovému chovani a tvofili zdravé
spoleCenské vztahy (nacvik komunikacnich dovednosti a jejich rozvoj v rdmci

obcanské a rodinné vychovy, Ceského jazyka).

4/ Zapojili jsme nckteré rodi¢e do uzsi spoluprace na vychovné-vzdélavacim
procesu jejich déti — spoluprace se Skolni psycholozkou.
5/ Pomohli jsme né€kolika Zaktim diky individudlni praci se Skolni psycholozkou

ve studiu a déti se tak vyhnuly opakovani ro¢niku.

6/ Zvysili jsme osvétu v oblasti ochrany osob, chovani v nebezpecnych a

mimotadnych situacich

7/ Prohloubili jsme povédomi nékterych zakti o rizikovém chovani a jeho
moznych nasledcich — prevence uzivani navykovych latek, besedy, workshopy,
tematicke hodiny se Skolni psycholozkou.

8/ Podporovali jsme zdravy zivotni styl déti — Zdrava Skola, Ovoce a zelenina do

Skol, Zdravé svacinky.

9/ Ptipravili jsme zastupce zakovského parlamentu na redlny obcansky zivot,

skrze poznani toho, jak funguje demokracie.

10/ Umoznili jsme anonymné ¢i oteviené se svéfit s divérnymi informacemi

komukoli z pedagogického sboru — tfidni ucitelé, schranka divéry, schranka
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Skolni psycholozky, moznost oslovit §kolni psycholozku na chodbé ¢i v dobé

piestavek bez omezeni, konzulta¢ni hodiny primarni preventistky.

11/ Podatilo se ndm i nadale udrZzovat spolupréci s institucemi a organizacemi

(Méstska Policie, Policie CR, OSPOD, PPP)

12/ Uspéli jsme se zadosti o poskytnuti financ¢nich prostfedkll v rdmci dotacniho
programu Prevence rizikového chovani v Usteckém kraji v roce 2023. Tyto penize

budou pouzity pro Zaky Sestého ro¢niku vyjizdéjicich na adaptacni pobyt.

13/ Podatilo se nam do tfidnich kolektivii zaClenit déti, jejichz zemé byla
napadena agresorem a také se nam podafilo zapojit je samotné do vychovné —

vzdélavaciho procesu.

Co se nam nepodarilo:

1/ Nepodafilo se nam zménit postoj nckterych zdkt k uzivani nckterych

navykovych latek (tabak, alkohol).

2/ Nepodaftilo se nam spolupracovat s nékterymi rodici, coz se projevovalo pii
nahledu poctu navstév skolniho serveru Bakalar, neochotou komunikovat s uciteli

apod.

3/ Nepodatilo se nam zajistit u n€kterych zaki bezproblémovou dochazku do

Skoly (tzv. skryté zaSkolactvi)
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4/ Nepodaftilo se nam u nékterych Zakh rozvinout tzv. life — skills (dovednosti pro
zivot), jakymi jsou naptiklad vytvafeni zdravé socialni sit¢ vztahii, medialni

gramotnost a sebereflexe pii feSeni problémi a rozhodovani.
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4/ Zavér

Primarni prevence je soucasti kazdodenniho Zivota na nasi Skole, proto se
snazime s ,,preventivnim tymem®, sloZenym ze Skolni psycholozky, vychovné
poradkyné, Skolni metodicky prevence a vedeni S8koly nabizet program, pfi némz

dbame na aktualnost a miru jeho uziti.

Klima ve Skole, diivéra a pocit bezpe¢i Zaki jsou zdkladnimi kameny
prevence a na vSech zminénych bodech se podileji jiz vySe zminéni lidé, navic

podpoieni celym pedagogickym sborem.

V ramci spravného plnéni SPP spolupracujeme s odborniky z vychovného

poradenstvi a riiznymi neziskovymi organizacemi.
NaSe preventivni plisobeni je efektivni s jasné definovanym cilem.

Pokud ale ani sebepromyslenéjsi program prevence nezabrani rizikovému
vyvoji zakl a neni v moci €1 kompetenci Skoly to vyftesit, dodrzujeme princip

delegovani péce o dité do rukou odborniki.

18



19



