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1/ Uvod

Tato zprava shrnuje vysledky a uspéchy Skolniho preventivniho programu
realizovaného v pribéhu Skolniho roku 2023-2024. Cile programu byly
definovany na za¢atku $kolniho roku v dokumentu Skolni preventivni plan (dale
jen SPP), mezi n&z patfilo snizeni vyskytu Sikany a nasili mezi zaky, zvyseni
povédomi o rizicich spojenych s uzivanim navykovych latek, podpora zdravého
zivotniho stylu a duSevniho zdravi, posileni pozitivnich vztahi mezi zdky a
uciteli, zvySeni informovanosti zakl v oblastech jako jsou kriminalita mladeze.
Dalsim cilem bylo poméhat tfidnim ucitelim stmelovat a utuzovat kolektivy zak,
posilovat ptatelstvi, vzdjemnou pomoc a spolupraci mezi zaky a predchazet tak
poniZovani, Sikan¢ a jinym neZadoucim jeviim. Détem ve Skole jsme se nadale
snazili nabidnout Sirokou paletu krouzkli a vyplnit tak smysluplné a zajimavé
jejich volny c¢as. Diky stanovenym cilim vedeme zaky ke spravnému
sebehodnoceni, zvladdani stresu, ke schopnostem fesit problémy. V neposledni
fad¢ jsme chtéli 1 nadale reagovat a pracovat s problémy, které se vyskytly v tomto
i pfedchozich $kolnich rocich. SPP byl realizovan v priibéhu celého §kolniho roku,
stejné tak v pribéhu celého Skolniho roku byly ziskavany podklady pro jeho

vyhodnoceni.
SPP byl realizovan pomoci nasledujicich aktivit

- Workshopy a ptfednasky: Byly uspotfadany workshopy a pfednasky na

témata jako Sikana, kyberSikana, zdravd vyZiva, ochrana zdravi pii pfi



mimofadnych udalostech, tmeleni tfidniho kolektivu, dusSevni zdravi a

mnoho dalSich, gambling.

Sportovni a volno€asové aktivity: Organizovali jsme sportovni turnaje,

sportovni dny, vylety a dalsi aktivity podporujici zdravy zivotni styl.

Individualni a skupinové poradenstvi: Poskytovali jsme poradenstvi
zaktm, kteti potifebovali podporu v oblasti duSevniho zdravi nebo feSeni

konfliktu.

Spoluprace s rodici: Pravidelné jsme informovali rodice a zapojovali je do
akci potfadanych skolou. Stejné tak byli rodi€e ptizvani pii feSeni problému

s chovanim nebo Spatnym prospéchem déti.



2/ Piehled uskuteénénych aktivit, prostiednictvim kterych byl SPP 2023 -

2024 naplnén
A/ Aktivity a projekty probihajici v pribéhu Skolniho roku

Nedilnou soucasti naSeho primarniho piisobeni na Skole je Skolni psycholoZzka,
Mgr. Lucie Slaba. Ta, stejné jako kazdy rok, tizce spolupracovala s vedenim Skoly,
Skolnim poradenskym pracovistém a ostatnimi pedagogy. Reagovala na potieby

74k, rodicl 1 pedagogt a to tak, jak je Skolni rok ptinasel.

Intenzivni prace s Zaky byla provazend také nespoctem kratSich 1 delSich
konzultaci s tfidnimi uciteli, dalSimi vyucujicimi, asistentkami pedagoga 1
vedenim Skoly. V pribéhu celého Skolniho roku Skolni psycholozka pribézné
pracovala s tfidnimi kolektivy, na tfidnim klimatu, prevenci nezadoucich jevi,
podpoie inkluzivniho prostiedi vzhledem k zakiim se specifickymi vzdélavacimi
potifebami. Tyto zaky monitorovala po cely skolni rok a ve spolupraci s tfidnimi
uciteli a rodici reagovala na jejich potfeby a potize. Jeji ndplni byla také krizova

intervence.

Z pocatku Skolniho roku Skolni psycholozka spolupracovala na ptizptisobeni
se zakli na novou situaci, at’ uz v prvnich nebo v Sestych ttidach, zde predevSim

formou adaptac¢niho pobytu.

Pribézné probihaly konzultace s rodici, kteti pfindSeli svoje otadzky, podnéty

a starosti ohledné¢ svych déti v nasi Skole. Nekteré déti po domluve s rodici



dochézely na individuélni sezeni. Nej€astéjSimi tématy prace byly adaptace

v kolektivu, potize se spoluzaky, obavy ze Skoly, potize s u¢enim a podpora
spravnych uc¢ebnich navyk, sebeposkozovani, uzivani alkoholu a tabaku,
poruchy pfijmu potravy, psychosomatické potize déti, kyberSikana, rodinné
potiZe promitajici se do Skolniho vykonu. V leto§nim roce se Casto objevovalo
také téma sebeposkozovani nebo prace s napétim a stresem. Letos byl pocet déti

v individudlni praci opét vysoky, celkem 56.

V pribéhu roku Skolni psycholozka spolupracovala s asistentkami pedagoga
formou intervizi a byla v kontaktu s Pedagogicko-psychologickou poradnou,
Specidlné pedagogickym centrem, SVP, Charitnim sdruZenim a v nékolika

ptipadech také s OSPOD.

Skolni psycholozka také aktivné puisobila v ramci vedeni $kolni zakovské

rady.

Celkem proslo individualni péci u Skolni psycholozky 56 zak. Bylo
realizovéano vice nez 220hodinovych konzultaci. Spolupraci s Zdkem vzdy
provazel kontakt s rodici, kromé nespoctu telefonickych konzultaci, probéhlo 1
cca 52 konzultaci ve Skole, cca 12 schiizek bylo realizovano spole¢né s tfidnim
ucitelem. 8 x Skolni psycholozka organizovala spole¢nou konzultaci s rodici 1

zékem. V 5 ptipadech bylo zapotiebi krizové intervence.

Ve zvySené mifte bylo spolupracovano s détskymi 1€kati, détskymi psychiatry,

PPP, SPC, OSPOD a dal§imi navazujicimi sluzbami.



Nekolikrat byly feSeny problémy v kolektivu pii skupinovém setkani.

Sociometricky dotaznik byl, a to i s nasledujicim rozborem administrovan v 5

tfidnich kolektivech.

V zavéru skolniho roku se podatilo realizovat v 5. ro¢nich hodinu vénovanou

otazkam déti ohledné intimniho zivota ¢lovéka.

Z4ktm byla také po dobu k dispozici schranka §kolni psycholozky, kde se déti

mohou svétovat, pokud je néco trapi a chtéji nastalou situaci fesit.

Skolni psycholozka byla &asto piitomna piimo ve vyuce a nasledné
poskytovala metodickou podporu jak pedagogiim, tak asistentim pedagoga, kteti
béhem roku pomahali s vyukou déti v rdmci inkluzivniho vzdélavani. Déti se
specifickymi vyucovacimi poruchami byly po cely rok vyucovéani se svymi
vrstevniky, v béZnych tfidach a bez ohledu na jejich individualni rozdily. U toho

byly respektovany jejich zajmy, potieby, schopnosti ¢i nadani.

2/ Béhem jarnich mésict se ndm podatilo do naSich fad ziskat Skolni specidlni
pedagozku. Jeji naplni je vykonavani €innosti zaméfené na odbornou podporu
integrovanych 74kl se specialnimi vzd€lavacimi potfebami a vSech ostatnich
zakl, ktefi potirebuji specialné pedagogickou podporu a péci zaloZenou na

kratkodobych ¢i1 dlouhodobych podptrnych opattenich.

3/ Cilem celoro¢né probihajiciho projektu Ovoce a zelenina do §kol je ptispét

k trvalému zvySeni spotieby ovoce a zeleniny, vytvofit spravné stravovaci navyky



ve vyzivé déti a tim zaroven bojovat proti détské obezité. Stejné tak probihal

projekt Mléko do Skol.

4/ Co se tyka formovani osobnostnich rysi, tzn. vychovného plisobeni na
moralku zaka, upeviiovani zakladnich pravidel a norem spolecenského chovani,
byly tyto problémy diskutovany pribézné po cely Skolni rok v rdmci vSech
predmétli, zejména pak pii tiidnickych hodinach, kterym je vyhrazen ¢as po cely

Skolni rok.

5/ Béhem cel¢ho roku téZ na nasi Skole probihal projekt Rodice vitani aneb
Skola oteviena rodi¢tim, rodi¢e otevieni $kole. Cilem projektu je partnerska

komunikace a ptatelské spoluprace mezi Skolou a rodici.

6/ Na skole po cely rok aktivné pracuje Skolni zdkovska rada slozend z zaki
vSech ro¢nikl na Skole (vyjma prvniho). K ruce primarni preventistky jsou po
celou dobu fungovani zdkovské rady Skolni psycholozka a zastupce feditele Skoly.
Nadale jsme pokracovali v roli koordinatori Skolni Zakovské rady. Realizovali
jsme spole¢né naptiklad volby ve vSech ttidach, stejné tak jako celoskolni volby
do vedeni Zakovského parlamentu. Zaci $koly maji, prostfednictvim jimi
zvolenymi zastupci do Zakovské rady, moznost vyjadfit se k mnozZstvi akct, které
se na Skole konaji. Po cely skolni rok se Skolni rada schéazela jedenkrat mési¢né,

v ptipadé€ potieby 1 Castéji.



7/ Po celou dobu Skolniho roku probihaly projekty zaméfené na zlepSeni
prospéchu slabsich zakd. Témito projekty jsou Inkluze do $kol, Skola pro viechny

II, Doucovani 74kt Skol a Cesta ke vzdélani — Ctvrta Sance pro vSechny

8/ Béhem celého Skolniho roku se na Skole poradaly celodenni projektové dny

a probihaly tfidnické hodiny, které mély za cil stmelit tfidni kolektivy.

9/ V neposledni fad¢ se nase Skola ucastni projektu Narodniho planu obnovy
— digitalizujeme Skolu. Jeho cilem je vybavit Zaky digitdlnimi technologiemi pro
rozvoj jejich informatického mySleni a digitdlnich kompetenci a na prevenci

digitalni propasti.

10/ Cely rok se nadale pedagogové vzdélavaji, a to ne pouze ve své aprobaci,

ale 1 v ostatnich oblastech dilezitych pro vykonavani prace ucitele.

11/ B&hem celého roku se pravidelné schazelo Skolni poradenskeé pracovisté ve
slozeni teditel Skoly, primarni preventista a Skolni psycholog a reagovali na
vznikl¢é situace. Stejné tak se v pravidelnych intervalech schazelo pedagogické

vedeni Zakovské rady, aby prodiskutovalo nastalé situace.

B/ Aktivity a projekty neprobihajici celoro¢né

Velkou vétsinu z aktivit SPP vytvoreného na zagatku $kolniho roku se nam

podafilo naplnit a zde je jejich vycet.



Zafi:

V ramci akce Tyden v pohybu se Zaci jednotlivych roénika Skoly ucastnili
mnoha akci, které byly zaméfené na zvladnuti mimotadnych udélosti, poznani
prace zachrannych slozek a snazili jsme se viibec naplnit heslo projektového tydne
ve zlepSovani fyzické stranky déti. Neékteré ro¢niky navstivily ukazku
basketbalového tréninku pod vedenim trenéri prvoligového tymu plisobicim
v DECiné.

Z4ci Sestého ro¢niku navic absolvovali sezeni se $kolni psycholozkou na
téma vytvareni nového tfidniho kolektivu.

Z4ci a zakyné devatého roéniku se témét vénovali svym prviackiam, které
budou provazet po cely skolni rok.

Postupné se zaci Skoly ucastnili mnoha aktivit, které viibec méli za ukol
stmelit Skolni kolektivy po pravé skoncenych prazdninach a zaroven vzdélat

v oblastech primarni prevence.
V zéti bylo pro nasi Skolu velikou poctou, Ze se nas Skolni pévecky sbor Violet
Harmony mohl ti¢astnit koncertu na po€est nositele Nobelovy ceny za mir Alberta

Schweitzera, od jehoZ vystoupeni v ¢eskych zemich ubéhlo 100 let.

Z4aci osmého a devatého roéniku se na konci zafi stali soudasti pohyblivé
vystavy Vlak Lemkin. Poznali tak zivot a praci muze, ktery pro svét objevil pojem

»genocida“ a uvédomili si tak hriizy valCeni.
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Rijen:

Z4ci $estého roéniku se pod vedenim $kolni psycholoZky a tiidnich ugiteld
ucastnili pétidenniho adaptacniho kurzu. Jeho cilem bylo stmelit nové vzniklé
kolektivy, sezndmit je snovymi tfidnimi ucliteli a nastartovat skupinovou
dynamiku k co nejvyssi efektivité. Zazitkovy program byl také prevenci proti

vylouceni jednotlivch z kolektivu, Sikany 1 rizikového chovani Zaka v budoucnu.

V tomto mésici byly pro déti spustény zajmové krouzky, kterymi se snazime
zajistit détem smysluplné traveni volného ¢asu. Napln Skolnich krouzk je velika,

déti st mohou vybrat mezi sportovnimi, hudebnimi a vzdélavacimi.

Dale probéhl den v rdmci naSeho spole¢ného projektu Maly velky kamarad,
kdy Zaci devatého ro¢niku stravili spole¢né chvile s prviiacky v décinské ZOO a
dale celoSkoln¢ probihal projekt Délame dobre skutky pro zvitata, kdy déti délaly

sbirku pro utulek zvitrat v DéCiné.

V devatém roc¢niku probéhl celorepublikovy online vyzkum vnimani

kyberkriminality na zékladnich Skolach, ktery byl nasledn¢ vyhodnocen.

V tomto mésici nadale prob&hlo prvni setkani Zaka s lidmi z organizace
Slunecnice, kterd usiluje o integraci lidi s mentalnim a zdravotnim postizenim do
béZného zivota a pomaha jim pii zajiStovani distojnych podminek k tomuto
zivotu. Béhem projektového dne se zaci osmého rocniku snazili o spolecné

stravené dopoledne a udili se, jak pomdhat slabSim.
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Listopad:

Na zacatku meésice probéhl teambuilding zastupcii zvolenych do Skolni
zakovské rady. Ulohou spole¢né straveného ptildne bylo seznamit se s ostatnimi

zastupci tiid a vybrat ze svych fad dva kandidaty na ptedsedu zakovské rady.

Znovu probéhlo setkani zakl nasi Skoly s organizaci Slunecnice, tentokrat se
ho tcastnili zaci devatého ro¢niku.

V poloviné listopadu vSichni zaci naSi Skoly absolvovali projektovy den
zaméfeny na primarni prevenci. Pro Zaky od 4.rocniku vySe byl distribuovan
dotaznik, ktery mél za kol zjistit vztah zakl k navykovym latkam. Tento dotaznik

byl nédsledné vyhodnocen a na jeho zéklad¢ byla udélana opatteni.

Na projektovy den primérni prevence navazal dalsi projektovy den, tentokrate
vénovany Mezinarodnimu dni studenstva a Dnu boje za svobodu a demokracii.
Z4ci skoly se dozvédéli, jak funguji volby v demokratickych rezimech svéta a pfi
té prileZitosti si voleni vyzkousSeli sami pti volbé predsedkyné Skolni zakovske

rady.

Na zéklad¢ vysledku Skolnich voleb probéhla v tomto mésici dalsi schiizka

Skolniho zédkovského parlamentu, na které bylo oficidlné ustanoveno jeho vedeni.

Zaci druhého stupné besedovali se zastupci Méstské policie Dé&&in na téma

kyberSikana a vSeobecné o néstrahach ¢ekajicich na siti.
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Prosinec:

V rdmci vylepSovani vztahli mezi Skolou, jejimi Zadky a rodici zakl jsme
usporadali spolecné odpoledne, vyplnéné zabavnym programem, o ktery se

postarali pfedevsim zaci Skoly ve spolupraci s pedagogickym sborem.

Prob¢hl také projektovy den, nazvany Advent, kde se déti vénovaly prevazné
vyrob¢ vyrobki pro adventni Cas.

Nové€ byla pro vSechny Zaky nasi Skoly spuSténa vanocni Sifrovaci hra, jejimz
cilem bylo vylustit kazdy prosincovy den jeden ztajemnych koda. Hra byla
spusténa s cilem seznamit déti s tradicemi ceskych Vanoc.

V piedvanoénim &ase se Zaci taktéZ zapojili do projektu Skola pro udrzitelny
zivot. Jednd se o program, ktery pomaha Skoldm a pfispiva ke zlepSovani
projektu vedeni magistratu mésta. Cilem projektu bylo zapojit déti do vetfejného

zivota.

Leden:

Z&ktm 6. ro¢niku byl znovu distribuovan dotaznik, ktery mél za ukol zjistit,
do jaké miry se zménily vztahy mezi détmi ve tfid€ po absolvovani adaptacniho

pobytu, ktery prob¢hl na podzim.
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Z4ci 7. — 9.roéniku vyjeli na lyZatsky vycvik, ktery vede Zaky ve vybudovani

smyslu pro povinnost a vzdjemnou pomoc.

Divky Sestého roc¢niku se tcastnili velmi podnétného workshopu nazvaného
Cas promén aneb Mezi ndmi dévcaty. Cilem workshopu bylo naucit dospivajici
divky aktivné rozvijet a chranit fyzické, duSevni a socialni zdravi a byt za né

odpovédna.

Pro 9. ro¢nik byl uspotfddan projektovy den s ndzvem Pllden na Zdravce, kde
se zaci seznamili s pokyny pro dodrzovani zdravého Zivotniho stylu, byli
seznameni s prevenci drogovych zavislosti, kardiopulmondlni resuscitaci,
simulaci oSetfovatelskych technik a chovani pfi oznamovani udalosti na linku
zachranait. Toto bylo zakonCeno praktickou ¢asti, kde si ziskané védomosti Zaci

vyzkouseli jeden na druhém.

Po udilosti, ke které doSlo v prosinci na Filozofické fakulté¢ jsme sepsali
Krizovy plan Skoly. Je to dokument, ve kterém je navod postupu pii feSeni
krizovych situaci ve $kole. Je soudasti Skolniho minimalniho preventivniho
programu a je vypracovan v souladu s platnym znénim Skolniho ¥adu. Cilem
krizového planu Skoly je stanovit zavazny postup pro vSechny pracovniky Skoly
v ptipadné vzniku mimotadné udalosti, vyskytu rizikového chovani, socialné
patologickych jevii, déle pti zdvazném poruseni Skolniho fadu, pti Skolniho fadu,
pii vzniku rizikového chovani a dalSich udalosti, které nejsou bézné a mohou ve

$kole nastat. Jeho zakladem jsou metodické pokyny MSMT.
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Unor:

Na zacatku druhého pololeti se zaci 7.a 8.ro¢niku zac¢astnili besedy s ndzvem
Miluj, co dé€las, delej, co milujes. Program déti uci, jak se vydat se za tim, co nés
v zivote nejvic bavi, mit odvahu byt Stastny a spokojeny a dé€lat praci, ve které se
muzeme realizovat

Probéhlo méstské kolo soutéze Décinsky laicky zachranaf. Déti si vyzkousely

znalosti a zkuSenosti, které nabraly postupné béhem tvrdého tréninku pod

vedenim $kolni zdravotnice.

Pro zéky 6.ro¢niku byl pfipraven interaktivni program poiadany Méstskou
knihovnou Dé€in s ndzvem Navykové prvky her a siti. Tento program pomaha

rozeznat manipulativni techniky v hrach a na sitich.

Bfezen:

V prvnim jarnim mésici se Zaci nasi §koly uc€astnili mnoha aktivit zaméfenych
na stranku fyzickou, ale 1 mentalni. Dé&ti soutézily v rGznych sportovnich
turnajich, dale potom potrapily své mozky na interaktivnim programu

Mozkohratky pofadanym na décinském zamku.

21.bfezna se na naSi Skole uskuteCnil tzv. ,,ponozkovy den®. D¢ti si ku
prilezitosti dne lidi postizenych Downovym syndromem piipomnély, Ze ne

vSichni lidé jsou narozeni se stejnymi podminkami do Zivota.
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Pro lepsi povédomi déti o enviromentalnim prostiedi byl na nasi §kolu pozvan
Tonda — obal na cestach. Déti se tak dozveéd€ly zabavnou formou informace o tom,

jak chranit nasi planetu i pro dalsi generace.

V poslednim bieznovém tydnu déle probihal projekt ,Jeden svét“. Béhem
tohoto tydne se zaci seznamovali s modernimi ceskoslovenskymi déjinami
prostfednictvim projektu ,,Piibéhy bezpravi“ a také se dozvédéli mnohé o

dodrzovani lidskych prav a viibec socidlni problematice.

Na konci mésice biezna vyjeli zaci zapojeni do projektu Mladi pro klima aneb
Skola pro udrZitelny Zivot do Prahy. Déti si pro svilj projekt vybraly zvelebeni
détského hiisté na sidlisti v blizkosti nasi Skoly a jejich ukolem bylo predstavit ho

v naSem hlavnim méste.

Duben:

K lepSimu povédomi o environmentdlni vychové byl v dubnu uspotadan
projekt Den Zemé, pii kterém se Zaci druhého stupné tcastnili riiznych besed a
exkurzi a seznamili se s technologiemi, které umoziuji trvale udrzitelny zivot na
nasi planeté. Mimo jiné navstivili provoz Technickych sluzeb Dé&Cin a skladku
komunalniho odpadu, uskutecnili ptirodovédnou exkurzi v okoli Skoly a podileli
se na uklidu okoli Skoly, navstivili provoz cisticky odpadnich vod a vyjeli na

navstévu zdymadel a hydroelektrarny.

16



Zaci 8.roéniku vyjeli na pobyt do zafizeni Sedmihorky. Po cely tyden se
zabyvali tématikou pokryvajici Sirokou Skalu programti zamétenych na ochranu

piirody.

Novinkou na nasi skole bylo pofadani Sachového turnaje. Jeho cilem bylo déti
vést ke vhodnému zpisobu traveni volného ¢asu. Turnaj bylo mozné sledovat diky

jeho online pienosu cely den na webové kamete.
Kvéten:

V 5. ro¢niku Skolni psycholoZka absolvovala besedu vénovanou otazkam déti

ohledné intimniho Zivota ¢lovéka.

Po cely kvéten se Zaci jednotlivych ro¢niki nadale vénovali zlepSeni své
fyzické zdatnosti na mnoha pildennich vyletech. Casto byly tyto turistické vylety
doplnény vzd€lavaci aktivitou, napt prace s mapou, plnéni turistického deniku

apod.

Tteti kvétnovy tyden vyjelo 44 zakli osmého a devatého rocniku na tydenni
pobyt do Velké Britanie. Cilem vyjezdu bylo, aby se déti seznamily se Zivotem

v jiné zemi, aby poznaly jeji pamatky a dokéazaly pochopit odliSnou kulturu.

Zaci devatého ro¢niku intenzivné pomaéhali s ptipravou pohadkového lesa

urc¢eného pro zaky prvniho stupné.
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Devataci se po uspéSném slozeni piijimacich zkousek ucastnili promitani
dokumentu o Arnostu Lustigovi nazvaném Devét Zivotd. Cilem zhlédnuti bylo

piipomenout si hriizy holocaustu a valek.

V tomto duchu volné navazovala navstéva koncentracniho tabora Terezin,

rovnéz uréena zakum devatého ro¢niku.

Cerven:

V Cervnu vyjeli Zaci 3.ro¢niku na Skolu v pfirod¢ s cilem pobytu déti ve
zdravotng ptiznivem prostiedi, ktery se kona v ramci vyucovani. Vedle tohoto byl
pobyt koncipovan jako zpusob dosazeni zlepsSeni fyzické kondice a také mél

vzdélavaci a vychovny cil jako naptiklad zvySeni samostatnosti déti.

Co se ty€e prevence proti Sikan€ a zlepSeni komunikace mezi zaky riznych
vekovych skupin se na po¢atku mésice uskutecnil tydenni spole¢ny pobyt ve Skole
v ptirodé v radmci projektu ,Maly velky kamaradd®“. Nicméné, jednalo se o
celoro¢ni projekt spolecné stravenych chvil zakt prvniho a devatého ro¢niku,
v jehoz zavéru probihal pravé vySe zminény pobyt.

Pro zlepSeni zdravého Zivotniho stylu nasich zaka bylo v Cervnu uspotfadano
nckolik sportovnich dnti, a to napfi¢ vSemi ro¢niky ve Skole. Jejich cilem bylo

podpofit u déti zajem o sportovni aktivity.

Na samotny konec Skolniho roku byl pro rodic¢e odchdzejiciho devatého

ro¢niku uspotadéan rozluckovy program v méstském divadle.
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3/ Hodnoceni

Po skonceni Skolniho roku si musel tym primarni prevence polozZit nékolik
otazek. Co se nam béhem podafilo a co naopak ne? Byl dodrZen Skolni preventivni
program sestaveny na zacatku Skolniho roku? Bylo dosazeno vseho, co jsme si

na zac¢atku Skolniho roku vyty¢ili? Dosli jsme k témto zaveéram.

Co se nam podafrilo:

1/ Podporovali jsme zdravy zivotni styl déti — Zdrava Skola, Ovoce a zelenina do

Skol, Mléko do Skol, Zdravé svacinky.

2/ Spolupracovali jsme s tfidnimi uciteli a asistenty pedagoga na prvnim i druhém

stupni.

3/ Formovali jsme odmitavy postoj k rizikovému chovani a tvofili zdravé
spolecCenské vztahy (ndcvik komunikacnich dovednosti a jejich rozvoj v ramci

obCanské a rodinné vychovy, ¢eského jazyka).

4/ Zapojili jsme né€které rodi¢e do uzsi spoluprace na vychovné-vzdéldvacim
procesu jejich déti — spoluprace se Skolni psycholozkou.
5/ Pomohli jsme n€kolika Zakiim diky individudlni praci se Skolni psycholozkou

ve studiu a déti se tak vyhnuly opakovani ro¢niku.

6/ Zvysili jsme osvétu v oblasti ochrany osob, chovani v nebezpecnych a

mimofadnych situacich.
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7/ Prohloubili jsme povédomi nékterych Zakl o rizikovém chovani a jeho
moznych nasledcich — prevence uzivani navykovych latek prostiednictvim besed,
workshopti, tematickych hodin apod se Skolni psycholozkou a s lidmi povérenymi
ke vzdélavani déti.

8/ Podaftilo se nam 1 nadale udrzovat spolupraci s institucemi a organizacemi

(Méstska Policie, Policie CR, OSPOD, PPP)

9/ Piipravili jsme zastupce Zakovského parlamentu na redlny obcansky Zivot,
skrze poznéani toho, jak funguje demokracie. Stejné tak jsme zapojili tiidni
kolektivy do déni na Skole, déti mély moznost ovliviiovat svymi nazory déni na

skole.

10/ UmoZnili jsme anonymné ¢i oteviené se svéfit s divérnymi informacemi
komukoli z pedagogického sboru — tfidni ucitelé, schranka divéry, schranka
Skolni psycholozky, moZnost oslovit Skolni psycholozku na chodbé ¢i v dobé

prestavek bez omezeni, konzulta¢ni hodiny primarni preventistky.

11/ Pouzili jsme financni prostiedky ziskané v ramci dotacniho programu
Prevence rizikového chovéani v Usteckém kraji v roce 2023. Tyto penize byly

pouzity pro zaky Sestého ro¢niku vyjizdé€jicich na adaptaéni pobyt.

12/ Podatilo se nam do tfidnich kolektivii zaclenit déti, jejichz zemé byla
napadena agresorem a také se ndm podatilo zapojit je samotné do vychovné —

vzdélavaciho procesu.
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13/ Podaftilo se ndm ziskat Skolni specialni pedagozku, jejiz naplni je vykonavani
¢innosti zaméfené na odbornou podporu integrovanych zakii se specialnimi
vzdélavacimi potfebami a vSech ostatnich Zzaki, ktefi potifebuji specidlné
pedagogickou podporu a péci zalozenou na kratkodobych ¢i dlouhodobych

podptrnych opattenich.

14/ Podaftilo se nam diky informovanosti déti a spolupréci s dal§imi Skolami diky

vCasnému upozornéni piedejit moZnému nestésti ve vicero piipadech

Co se nam nepodarilo:

1/ Nepodafilo se nam zménit postoj nékterych 74kt (i navzdory spolupraci rodicit)

k uzivani n€kterych navykovych latek (tabak, alkohol, vaping).

2/ Nepodafilo se ndm spolupracovat s nékterymi rodi€i, coz se projevovalo pfi
nahledu poctu navstév Skolniho serveru Bakalaf, neochotou komunikovat s uciteli

apod.

3/ Nepodaftilo se nam zajistit u nékterych zakt bezproblémovou dochazku do

Skoly (tzv. skryté zaSkolactvi).

4/ Nepodarilo se nam u nékterych zakl rozvinout tzv. life — skills (dovednosti pro
zivot), jakymi jsou naptiklad vytvafeni zdravé socidlni sité vztahi, medialni

gramotnost a sebereflexe pii feSeni problémt a rozhodovani.
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4/ Zavér

Primarni prevence je soucasti kazdodenniho Zivota na nasi Skole, proto se
snazime s ,,preventivnim tymem®, sloZenym ze Skolni psycholozky, vychovné
poradkyné, Skolni metodicky prevence a vedeni §koly nabizet program, pii némz

dbame na aktualnost a miru jeho uziti.

Klima ve Skole, divéra a pocit bezpeti zakli jsou zdkladnimi kameny
prevence a na vSech zminénych bodech se podileji jiz vySe zminéni lidé, navic

podpoieni celym pedagogickym sborem.

V ramci spravného plnéni SPP spolupracujeme s odborniky z vychovného

poradenstvi a riiznymi neziskovymi organizacemi.
NaSe preventivni plisobeni je efektivni s jasné definovanym cilem.

Pokud ale ani sebepromyslenéjsi program prevence nezabrani rizikovému
vyvoji zakl a neni v moci €1 kompetenci Skoly to vyftesit, dodrzujeme princip

delegovani péce o dité do rukou odborniki.
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